
  

 

体育祭第二章・三部作ついに完結  

校長  佐藤  政彦  

６月２７日（土）第６２回体育祭、台風７号と８号の接近が予想され、判断に迷うこともなく中止と

しました。 

これまでの間、生徒たちは、狭い校庭であっても不満を言うこともなく、

日々練習に励んできました。放課後には実行委員を中心に、ムカデの足を

調整したり、全員リレーの走順を考えたり、開閉会式の練習を行ったり、数々

の場面で、熱心に取り組む姿が見られました。 

熱は伝わり、人の心を動かします。私たち大人は、子どもたちの熱量を冷ますことなく、どうにかして

完全燃焼させてあげたいと思い、“体育祭第二章”へと動き出しました。 

体育祭を「中止」で終わらせないために、まずは、会場の確保が第一優先事項でした。そんな折、

『若葉小学校』と『ドルトン東京学園』に校庭の借用をお願いしたところ、快くかつ迅速に調整をして

いただき、無事会場を確保することができました。まさに“渡りに船”でした。 

会場が決まってからは、話は一気に進みました。競技方法、安全対策、移動手段、保護者参観、授

業カットなどなど、検討することは山ほどありましたが、教職員・PTA が一体となり“チーム四中”の対

応力と機動力で、不透明だったことが、はっきりと形となって見えてきました。 

7/6（月）第一部全員リレー：今まで一度も通して練習をしたことがない

競技でした。オープンレーンでの実施でしたが、走順ミスや走路妨害等もな

くバトンを繋ぐことができました。中には、大差がついても最後まで諦めずに

走り抜く姿が見られ、とてもさわやかな気持ちになりました。 

7/9（木）第二部大繩とび：練習に練習を重ねた競技でした。気力とは

裏腹に筋力が削られていく種目で、回し手も含めて持久力が試されました。

３年生の迫力ある演技と大きな掛け声が印象的でした。 

7/１３（月）第三部学年種目：３日間３種目の合計点で勝敗が決まる

大一番でした。どのクラスも円陣を組み、士気を高め、ベストを尽くしました。

結果として、１年４組、２年１組、３年１組が総合優勝を飾りました。  

４月２０日（月）に第一回の実行員会が開催されてからの３か月、多くの

ドラマを生み幕を閉じた体育祭でした。生徒も教員も気持ちを切らすことな

く臨み、成功裡に終わることができました。体育祭で得た友情や絆が、これ

からの学校生活に生かされることを期待しています。 

保護者の皆様におかれましては、長期にわたりご支援いただき、感謝申し上げます。当日は、PTA

役員の皆様を中心に多くの方々にお手伝いをいただき、ありがとうございました。  

色々と奔走しており、ふと気がつくと、来週はもう夏休みとなっていました。すてきな夏休みを！  
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『幸せのクローバー  見つけ“隊”』 

・今年も実篤記念の表紙を美術部（       さん、   さん）が 

描いてくれました♪ぜひ、この機会に訪れてみたら？！  

・いよいよ夏休み、毎年校長先生も話していますが、“ほんもの”に触れ  

る機会にしてほしい☆彡せっかくゆっくり時間を取れるこの時期です。  

絵画でも、スポーツ観戦でも、音楽でも、もちろん人との出会いでも。  

6/22（月）に、自転車シミュレータ交通安全教室が行われました。 今

年 4 月 1 日より、16 歳以上が対象ではありますが、自転車運転者を対象

に交通違反の「青切符（交通反則通告制度）」が導入されました。加害者に

も被害者にもなりうる自転車です。VR 機器を使った体験型講習で、より交

通ルールを深く考えるきっかけになりました。ルールを守って、安全に留

意しましょう。  

7/11（土）学校公開の最終日、学校レガシー 2020 として“障がい者理

解”を目的とした福祉体験を行いました。車椅子や点字、手話、ガイド

ヘルプなどたくさんの講師をお招きしてこれらを体験し、改めて障がい

や障がい者への理解、そして共生社会について考えることができました。  

２年生～職場体験～   

6/30（火）から 7/2（木）の 3 日間、地域の様々な事務所の方々にご

協力いただき、職場体験を実施しました。学校生活では体験できない

“働く”ということを通して、改めて自分の将来を考えるとともに、

日々の家庭への感謝ということにも気づく体験となりました (^_-)-☆多

くの体験先から、「まだまだ居てほしい」という有難い声を多くいただ

きました。体験先の方々にとっても四中生と過ごした日々は貴重な時間

になっていると思います。ぜひ、ご家庭でも体験先での様子を聞いてみ

てくださいね♪  

３年生～着付け体験・卒業生の話を聞く会～   

7/1（水）、学校レガシー2020 として、家庭科の授業で浴衣の着付け体

験を行いました。地域学校協働本部とも連携し、地域の方々を講師にお

招きして実施しました。日本の伝統文化に触れることで、国際社会の中

でどう生きていくのか、改めて日本の良さを考える機会となりました。  

 7/11（土）、昨年度の卒業生 5 名が講師となり、進路に向けた講演会

を実施しました。等身大の彼らから語られる言葉は、 3 年生の心にしっ

かりと届きました。これからの長い夏休みを前に、自分自身と向き合う

ことを決意した生徒も多いでしょう。後悔ない日々を過ごしてください！  

セーフティ教室   

7/9（木）、全学年対象で、セーフティ教室を実施しました。今年は、

KDDI ｽﾏﾎ-ｹｰﾀｲ安全教室事務局から講師をお招きして、SNS 利用に伴う

トラブルの危険性について講演を聞きました。身近な事例をもとにした

講演で、改めて情報機器との関わり方を考える時間となりました。夏休

み目前ですので、ぜひ、ご家庭でも改めてルールの確認をお願いします。  

四中生の熱い軌跡   
第 72 回全日本中学通信陸上競技東京都大会 男子１年 1500M 第 3位 記録  4 分 33 秒 73   

第九ブロック中学校バスケットボール選手権大会  男子バ ス ケ ッ ト ボ ー ル 部  準優勝  

第九ブロック中学校バレーボール選手権大会  男 子 バ レ ー ボ ー ル 部  第３位  

 

 

 

 

  

 １年生～交通安全教室・福祉体験～  

祝  都大会出場！ファイト★  


