
 

 

四中だより    

令和２年 1月７日 

調布市立第四中学校 

校長  菱沼 省二 

 

校長より     『成長を振り返り、今後の生き方につなげる面接』 

校長 菱沼省二 

  私と副校長は、１２月、3 年生の面接を、全員に対して行いました。１対１で面接するこ

とは、生徒にとって大変緊張するようでした。私は、生徒が「人生を顧みる良い機会」とし

て、意欲的に回答できるよう、話しやすい雰囲気づくりに努めました。 

面接の最後に「あなたの好きな言葉」と「その理由や経緯」を質問しました。 

例年、この質問を 3 年生に与えています。今年も、奥の深い良い回答が多くあったので、

紹介します。特に、「理由と経緯」に注目してください 

 

 校長：「あなたの好きな言葉を教えてください。」     

    「単語でもいいし、文章でも構いません。」 

    「また、その言葉を選んだ理由や経緯も教えてください。」 

【 好きな言葉 】 

◯才能がなければ、その分努力すれば良い 

           ←自分に才能がないことを嘆いてばかりはいたくない。才能がな

ければ、頑張ればいいんだ。自分へのエールです。 

◯前を向いて生きる   ←私は、やらなければいけないことから、逃げやすい。だからこ

そ、この考え方を、意識していたい。 

◯七転び八起き     ←七回転んでも、プラス１回分何かを、自分のものにしたい。 

◯ありがとう（同６人） ←言うほうも、言われるほうも「幸せな気持ち」になれる。 

◯心配は成功の基    ←試合の準備・練習をしていると、たくさん心配なことが出てく

る。心配を埋めていたら、試合に勝てるようになった。 

◯一生懸命       ←今まで、努力してきた経験で、報われてきたから。 

◯雲外蒼天（うんがいそうてん） ⇒暗い雲の上にも、必ず青空があるものだ 

       ←私は、困難に出会うと、自分の気持ちが、落ち込んでしまいや

すい。自分を奮い立たせる言葉である。 

◯妥協第一        ←いつまでも、一つのことに縛られず、「次を始めること」が、

大切である。 

◯Try and Error    ←失敗を繰り返したとしても、再びチャレンジをすることが、成

功につながる。 

◯継続は力なり     ←失敗をしても、継続していれば、成功が見えて来る。 

◯日々是好日      ←毎日が素晴らしいと感じながら、生きていたい。 

◯好きこそものの上手なれ←好きなこと（パソコン関係）しか一生懸命になれない自分を反

省している。何でも好きになることを意識していたい。 

◯終わりよければ全てよし←最後の交流戦（空手）で、良い試合ができた。今までの苦労や

失敗が吹き飛んだ気がした。 

◯人を嫌いになることは、辛いことだ 

←人間を嫌いになって生きていたくはない。他人を、ただ恨むだ

けではなく、大切にできる人になりたい。 



◯意思のある所に、道は開ける。 

←何事にもあきらめやすい自分がいるので、戒めるため。 

◯明日は明日の風が吹く ←過去の失敗をいつまでも引きずっている自分への反省のため。 

◯有言実行       ←一度口に出したことは、最後までやり遂げたい。 

◯一期一会（同１人）  ←人との出会いを大切にしたいから。 

◯朝が来ない夜はない  ←落ち込んでいた時に、父に教えてもらった大切な言葉 

◯明日ありと思う心のあだ桜（親鸞） 

            ←明日があると考え、先延ばしにすることはよくない。今できる

ことを、すぐにやるべきだと思う。 

◯笑う門には福来たる  ←いつも、周りに笑顔を見せられる人になりたい。 

◯早寝早起き      ←自分の生活リズムを確立することが、幸せの第一歩である。 

◯一発逆転       ←一生懸命練習したことが、成功（吹奏楽コンクール金賞）に繋

がったから！ 

◯努力は報われる    ←練習によって、スターティングメンバーを勝ち取った（バス 

ケットボール部）経験から。 

◯人生は、楽しむものである。 

←暗いことばかりでなく、楽しさを見て生きていたい。また、そ

う言う人になりたい。 

◯初志貫徹       ←男子バレーボールの石川選手に感銘を受けた。 

◯短気は損気      ←じっくり物事を考えると成長できるから。 

◯全力投球       ←祖父と登山したときに教えてもらった。 

◯辛い時こそ笑え    ←笑顔は、他人も自分も幸せにしてくれるから。 

◯切磋琢磨       ←良き友達と高め合う経験をしてきたから。 

◯行動する前には、必ず考えること 

    ←自分の軽はずみな発言が、友人を傷付けてしまった（中１）。 

なかったことにはできないけれど、反省を生かしたい。 

◯全てのことに意味がある←どんなに小さなことにも、必ず意味がある。その意味を見逃さ

ず生きて行きたい。 

◯無知は恥ではない、無知に甘んずることが恥である 

            ←今は、知らないことがあっても、質問をしたり勉強し、積極的

に知識を吸収したい。 

今年も、面接練習で、素晴らしい言葉をたくさん聞きました。面接試験当日も、自分の考

えを、自分らしい言葉で回答することでしょう。 

たとえ面接が成功とはいかなくとも、面接を通して振り返った人生が、「生徒の今後の生

活の支えになってほしい。」と思っています。 

  

月の予定 

１月の主な予定 

７日（火）始業式    避難訓練 

８日（水）教員校内研修会 

１０日（金）給食始 

      普通救命講習（３年） 

      専門委員会＋生徒協議会 

１４日（火）市学習状況調査（１年・英語） 

１５日（水）教員校外研修会（調中研） 

１７日（金）移動教室保護者会（１年） 

１８日（土）授業参観①～③校時   

      作品展示会①～③校時 

      新入学保護者説明会（午後） 

２１日（火）全校朝礼     

※教職員消化器検診   

２２日（水）移動教室前検診（１年） 

      都立高校推薦出願（３年） 

      職員会議 

２３日（木）音楽鑑賞教室（２年 弁当） 

２４日（金）教員校外研修会（七中） 

２６日（土）都推薦入試（３年） 

２７日（月）都推薦入試（３年） 

２８日（火）生徒会朝礼 

３１日（金）校外学習（２年）都内巡り 



 


