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校長より              『体育祭』 

校長 菱沼省二 

 【体育祭プログラム巻頭文より】 

『一人一人が主役』 

  走ることが得意で速い人、それは体育祭が楽しみです。 

  走ることが、不得意な人、ちょっと心が重たいと思います。でも心配しないでください。自

分の最善を尽くしていれば、十分にかっこいいです。 

照れてしまい、全力を出さなかったり、ごまかしてへらへらする方が、かっこ悪いのではな

いでしょうか。「自分の得意なことで人の役に立ちなさい。」皆が全力で走ったり、それぞれの

役割の中で、クラスや体育祭に貢献すれば良いのです。 

応援旗の作成で頑張る人がいます。転んでしまっても、リレーで一生懸命走り続ける人がい

ます。大縄跳びの時、一生懸命大きな声を掛ける人がいます。用具の準備をしている人もいま

す。「一人一人、皆が主役の体育祭」にしてください。 

「○○さん、□□でよくがんばったね。ありがとう。」と声をかけ合いましょう。 

準備・練習・当日、校庭のあちこちで、こんな会話が交わされることを期待しています。 

 

 【体育祭プログラムより】 

 ◯ １～３年（女・男） １００ｍ走  

 ◯ １～３年（女）   ８００ｍ走 

 ◯ １～３年（男）   １０００ｍ走 

 ◯ １～３年（女・男） 四中テトラアスロン（障害物走） 

 ◯ １～３年（女・男） ３人４脚 

 ◯ ２年 学年種目 「青春一直線」 ※２人３脚の人数が徐々に増加！ 

 ◯ １年 全員リレー 

 ◯ ３年 全員リレー 

 ◯ 全学年 大縄跳び  ※今年度は、全学年で取り組みます。チームプレーの見せ所です！ 

昼食休憩 

 ◯ PTA競技 綱引き（運動会・体育祭の定番） ※保護者の皆さん、盛り上がりましょう！ 

 ◯ １年 学年種目 「いかだ流し」  ※仲間の背中（いかだ）の上を船頭役生徒が進みます！ 

 ◯ ２年 全員リレー 

 ◯ ３年 学年種目 「ムカデ競走」  ※本校の伝統種目、迫力とチームワークをお楽しみください！ 

 ◯ １～３年 選抜リレー（女・男）  

  ※ 是非、ご来校、参観、応援、参加ください。 

  ※ 「受動喫煙防止」にご協力ください。敷地内、近隣路上は禁煙です！ 



 

着任教職員より       『困ったときには…声を掛けてください』 

特別支援教室専門員 古川美帆子 

今年度より、第四中学校に参りました古川美帆子と申します。四中生は挨拶が素晴ら

しく、本当に驚きました。素晴らしい伝統ですね。ずっと大切にしていってほしいです。 

私の仕事は、「特別支援教室専門員」です。調布市では今年度より中学校でも校内に特

別支援教室（通級教室）が設置されました。本校は拠点校の第八中学校から巡回指導教

員がやってきて指導にあたっていますが、その巡回指導の先生方と第四中学校の先生方

との橋渡し役としての仕事をしています。     

また、授業中の支援もしています。何か困った 

時に、自分が困っていることを周りに伝えること 

は、今後の人生においても大事なことです。生徒 

に寄り添い、困っている時にそっと手助けできる 

支援をしたいと思っています。 

どうぞよろしくお願いいたします。 

 

月の予定 

６月の主な予定 

１日（土）体育祭 ※弁当 

３日（月）体育祭の振替休業日 

４日（火）（体育祭予備日 ※給食あり） 

挨拶運動（6/4～6/7）全校朝礼 

専門委員会＋生徒協議会 

６日（木）高校の先生のお話を聞く会（３年） 

     歯科検診（１年） 

７日（金）教育委員会来校 ※午前授業 給食あり 

     研究授業（２年２組）⑤校時 

１０日（月）開校記念日 避難訓練 

１１日（火）生徒会朝礼 

１３日（木）耳鼻科検診（全学年） 

１４日（金）漢字検定 ※放課後 

１９日（水）期末考査 １日目 

２０日（木）期末考査 ２日目 

２１日（金）期末考査 ３日目 

２４日（月）交通安全教室 ⑤⑥校時 

   ※7/1 のセーフティ教室は、後日に順延します。 

２５日（火）復習確認テスト（３年） 

２７日（木）歯磨き指導（１年） 

 

 【四中歳時記】         『四中希望の石段』             文責 校長 

平成２９年の秋、生徒会本部役員が、全校に呼びかけ、校庭

北側にあるコンクリート製の石段に「命名」しました。 

個人募集、クラス検討を経て、『四中 希望の石段』と決定し

ました。保護者や卒業生にも覚えてほしいと思います。 

                石段の上で語らい、石段 

の上で踊り、石段の回りで 

遊んだ記憶もあるかと思います。部活動や熱気溢れる体育祭 

も見守りました。頭上の「時計台」は、時を刻んでいますが、 

みなさんの思い出は、ここへ来れば、タイムスリップし、蘇る 

ことでしょう。体育祭の時に、ご覧になってください。 

 

  特別支援教育について 

  ◯特別支援コーディネーター 蒔田 （３年所属） 

  ◯学年に１名ずつ特別支援教育の担当者がいます。 ２年…高橋潔  １年…桐藤 

  ◯特別支援教室専門員 古川        ※遠慮なく、気軽に相談してください。 


