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令和元年１１月１日 

調布市立第四中学校 

校長  菱沼 省二 

 

校長より          『東日本大震災から学ぶこと』 

校長 菱沼省二 

本校では、１２月１６日（月）に、「震災からの復興（ボランティア活動）」について、講演会

を開きます。講師は、復興のために活躍している「岩手大学元客員教授の高橋寛先生」です。 

 東日本大震災は、東北や日本に大きな爪痕を残しました。しかし、辛い過去を乗り越え、前向

きに生きようとする人々から、我々も学びたいと考えます。 

 

  飯舘村の村長の文章「つらい過去を変える方法」 

   「過去を変えることはできないけれど、過去に起きたことに対する考え方を、変える 

ことはできる。」 

 今、私たちは、とてつもなく重い過去を背負わされてしまいました。その過去を引き 

ずったまま、生きる自信や夢がもてなくなってしまっては、あまりにも惨め過ぎます。 

「つらい過去」を「良い過去」に変える方法はないでしょうか。 

 

 世界的企業者、松下幸之助さんの言葉です。「あなたの成功の元は何ですか。」 

「１つ目は、病気がちだったこと」「２つ目は、貧乏だったこと」「三つ目は、学問がな 

かったこと」 

と答えたそうです。普通この３つは、人生が上手くいかない理由のはずです。しかし、 

松下さんは、この３つのおかげで成功したというのです。 

 「病気がちだったので、周りの人にお願いするしかなかった」 

 「貧乏だったので、少々のことではへこたれなかった」 

 「学問がなかったので、学ぶ姿勢を一生もち続けられた」 

与えられた環境や条件を、決して困ったこととだけに捉えず、 

前向きに考えてこられたと言うことでしょう。 

   私達、飯舘村の今回の過去は、あまりにも辛い過去であります。しかし、少しずつ少 

しずつ、「与えられた過去を変えて行くようなこと」が、これからの大切な自分の人生を 

  生かす方法になるのです。 

                         原文（飯舘村村長作）を一部省略修正 菱沼省二 

   

上記の文章は、飯舘村村長の菅野氏が、２年前に書いたものです。東日本大震災で被災した地

域の方々は、同様の苦渋を味わっていることと思います。 

 被災していない我々が、軽はずみに被災地域の方の「生き方」を論ずることはできません。 

しかし、想像や理解を試み、少しでも役に立つことを行動できたら幸いです。 

 １２月１６日、是非本校の体育館へ来てください。生徒と保護者と地域が一体になるヒントを

得られるのではないかと期待しています。 



 講演会（11/18）のご案内              保護者・地域の方も、ご来場ください！ 

  『オリンピック・パラリンピック講演会』  ※14:30～ 体育館 

   講師 オペラ歌手「新南田ゆり」さん＋ピアニスト「高井清志」さん 

    ◯新南田ゆりさん オペラを通じて、人はどう生きるべきかを、楽しくお話ししてくだ

さいます。 

             心理カウンセラーでもある、新南田さんのお話は、大人が聴いても 

             勉強になることばかりです。 

             例「人生に行き詰まったら、『将来、成功を収めた自分自身が、今

のあなたに、何と声を掛けるか』を想像してみなさい。」 

    ◯高井清志さん  本校卒業生のピアニスト ユーモアとウィットに富んだ方です。 

             本場ドイツで鍛えたピアノの音を楽しんでください。 

             講演会の途中、新南田さんとの微笑ましいやりとりが、皆さんの心

を癒やすことでしょう。 

 

合唱祭、ありがとうございました。 

 

  合唱祭プログラムの校長の巻頭文 

  ①曲を作った人の気持ちを理解する。 

   ・歌詞の意味を考える。 ・歌詞の意味をパートやクラスで話し合う。できれば、「統一の意見」

をもち、歌えると良い。 ・メロディーラインや各小節の意味を考える。 

・長いスパンで捉え、複数小節や曲全体の「山場・峠」をクラスの意志として表現する。 

  ②良い顔をして歌いましょう。 

   ・表情は歌声に出ます。合唱を楽しんでください。演出してください。 

   ・笑顔に勝る武器はありません。 ・目を輝かせて歌う。 

  ③他のパートの歌声を聴き、調和（ハーモニー）をとる。 

   ・自分のパートを完璧にする。 ・他のパートに耳を傾けて歌う。  

   ・自分の音量が、ハーモニーの中で適切か判断する。  

・他人（友達）の息づかいを感じ取る。 

 

 上記のような、うるさい注文を付ける校長の期待は、ほとんど満足させられました。 

私の期待を上回る部分もありました。（曲の理解・合唱のメッセージ性等） 

 この４年間（私、着任４年）で最高の合唱祭でした。ご来場、ありがとうございました。 

 

月の予定 

１１月の主な予定 

５日（火）・第３期時間割始 

・生徒会朝礼  

・マナー講習会（３年）④校時 

８日（金）進路面談終（３年） 

１３日（水）期末考査 社・国・技家 

１４日（木）期末考査 英・音・美 

１５日（金）期末考査 理・数・保体 

１８日（月）・読書月間始 

・オリパラ講演会（ｵﾍﾟﾗ＋ﾋﾟｱﾉ） 

  ⑥校時 14:30 体育館 

        ※保護者＋地域の方もご来場ください。 

１９日（火）全校朝礼 安全指導 

２０日（水）職員会議 

２５日（月）弁当持参 

       ※若葉小が休業日のため 

２７日（水）・英語ｽﾋﾟｰｷﾝｸﾞﾃｽﾄ（３年） 

       ③④校時 ※内１時間でﾃｽﾄ 

・専門委員会＋生徒協議会 

２８日（月）側わん検診（２年） 

２９日（火）進路会議（３年） 

  ※午前授業（３年） ⑤・⑥カット 



       

 

 


