
    令和 5年度 4月号 

            調布市立第四中学校 

ご入学、ご進級おめでとうございます。調布市内の中学校給食は、小学校で調理した給食を提供する

「親子調理方式」により運営されています。第四中学校は、献立作成を若葉小学校の栄養士が行い、若

葉小学校の調理室で「株式会社天竜」が調理を行います。安心・安全な給食提供を心がけてまいります

ので、よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

～献立表＆給食だよりをご活用ください～ 

毎月、献立表や給食だよりを学校ホームページに掲載しています。給食のことを家庭でも話題にし

ていただけたらと思います。栄養価も掲載しております。 

※家庭への配布は行っておりません。クラス、牛乳室前、視聴覚室前に掲示を行います。 

 視聴覚室前の廊下には、持ち帰り用の「ご自由にどうぞコーナー」も設置しています。 

  

 

                 

 

 
朝から脳を元気にするには？ 

 私たちは、朝食で午前中のエネルギーや 

栄養素を補給しています。朝食抜きはエネ 

ルギー不足で、脳を元気に働かせることが 

できません。 

また、朝食におかずを沢山食 

べている人の方がテストの点数 

がよいという研究発表もあります。 

朝から脳を元気にするのには、 

主食だけではなく、おかずを 

しっかり食べることが大切です。 

※学校給食の目標は、学校給食法第 2条（平成 21年施行）に定められています 


