
令和４年度　　　　

マーボー春雨丼 687 kcal

チンゲン菜のスープ 30.3 ｇ

柿 18.8 ｇ

3.5 ｇ

ごはん 654 kcal

鶏肉の味噌漬け焼き 29.8 ｇ

小松菜の煮びたし 20.5 ｇ

青菜とえのきのすまし汁 2.2 ｇ

五目チャーハン 718 kcal

花シューマイ 31.6 ｇ

中華もやしのスープ 23.6 ｇ

3.9 ｇ

ごはん 672 kcal

豆腐の中華風煮 25.7 ｇ

伴三絲（バンサンスウ） 20.7 ｇ

2.0 ｇ

山坂達者飯 657 kcal

いかのねぎ塩焼き 34.4 ｇ

かぶの浅漬け 18.0 ｇ

青菜と豆腐のすまし汁 3.5 ｇ

ねじりパン 647 kcal

シェパーズパイ 25.7 ｇ

レモンドレッシングのサラダ 22.8 ｇ

オニオンスープ 3.7 ｇ

ごはん 723 kcal

レンコンと大豆のつくね 33.6 ｇ

ごま和え 19.9 ｇ

小松菜とじゃがいもの味噌汁 3.8 ｇ

カレーピラフ 668 kcal

チキンナゲット 27.0 ｇ

玉ねぎドレッシングのサラダ 25.5 ｇ

2.1 ｇ

ごはん 621 kcal

魚の西京焼き 31.5 ｇ

白菜のおかかあえ 14.1 ｇ

けんちん汁 2.7 ｇ

味噌ラーメン 664 kcal

大学芋 20.5 ｇ

大根サラダ 23.1 ｇ

3.4 ｇ

16

17

ねぎ塩豚丼 703 kcal

沢煮椀 26.8 ｇ

花みかん 22.2 ｇ

2.7 ｇ

21

茶飯 674 kcal

おでん 28.4 ｇ

きゅうりの塩昆布和え 14.7 ｇ

4.5 ｇ

ごはん 741 kcal

鯖の香味焼き 34.0 ｇ

ひじきの煮物 20.9 ｇ

のっぺい汁 3.2 ｇ

りんご
きのこの豆乳クリームスパゲッティ 650 kcal

イタリアンサラダ 23.0 ｇ

みかんとレモンのジュレ 23.5 ｇ

3.2 ｇ

コーンピラフ 737 kcal

ツナオムレツ 31.8 ｇ

ラビットサラダ 31.0 ｇ

2.6 ｇ

ごはん 718 kcal

竹輪の磯辺揚げ 27.8 ｇ

れんこんきんぴら 21.8 ｇ

大根と豆腐の味噌汁 2.7 ｇ

ぬりかべトースト 692 kcal

肉団子と白菜のスープ煮 26.6 ｇ

ゆで野菜のサラダ 33.4 ｇ

2.8 ｇ

※食材の都合により献立が変更になることがありますが、ご了承ください
※給食で使用しているマーガリンは乳成分不使用です
※献立表には，調味料等細かい材料は記載されていませんので，ご注意下さい。

★今月の給食の予定★

人参,いんげん

れんこん,人参,糸こんにゃく
さば節,絹ごし豆腐,油揚げ,味噌 大根,ねぎ

食パン,マーガリン,黒練りごま,白ごま,はちみつ,砂糖,ホワイトチョコレート

キャベツ,きゅうり,もやし,人参

米
竹輪,青のり 小麦粉,油

人参,マッシュルーム,とうもろこし
ツナ,卵,牛乳 油 玉葱,人参,ほうれん草

鶏肉,押し豆腐,卵,木綿豆腐 でんぷん,春雨 ねぎ,生姜,人参,たけのこ,干し椎茸,白菜

油,砂糖 きゅうり,キャベツ,人参,玉葱

サラミソーセージ 油,砂糖 キャベツ,人参,きゅうり
アガー 砂糖 みかん,レモン

米,油,砂糖,マーガリン

竹輪,揚げボール,京がんも,薩摩揚げ,昆布,うずら卵,さば節 じゃが芋,竹輪麩 大根,人参,こんにゃく

ベーコン,調製豆乳 スパゲッティ,オリーブ油,油,米粉 玉葱,人参,しめじ,舞茸,えのきたけ,マッシュルーム

塩昆布 きゅうり,キャベツ,人参

米

大豆,ひじき 砂糖

米
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ごぼう,人参,大根,たけのこ,ねぎ

若葉小学校が振替休業日のため、お弁当を持参してください

みかん

豚肉 米,麦,油,砂糖,白ごま,でんぷん にんにく,生姜,ねぎ,玉葱,人参,いんげん

白菜,人参

油,砂糖 キャベツ,人参,小松菜,玉葱

油,砂糖

にんにく,生姜,干し椎茸,もやし,しなちく,とうもろこし,ねぎ

さつま芋,油,砂糖,水あめ,黒ごま

ホキ,味噌 砂糖 生姜

さば節,絹ごし豆腐,油揚げ 油,里芋 大根,人参,ねぎ

米,油,砂糖,マーガリン 玉葱,人参,とうもろこし
鶏肉,大豆 小麦粉,油

さば節,わかめ,味噌 じゃが芋 小松菜,ねぎ

米

大豆,豚肉,鶏肉 パン粉,砂糖,でんぷん れんこん,生姜

油,砂糖 きゅうり,キャベツ,人参,レモン,玉葱

ベーコン オリーブ油 玉葱,セロリ,人参

油,小麦粉,じゃが芋,バター にんにく,玉葱,人参,トマト

米,さつま芋,油,砂糖,白ごま いんげん
いか 砂糖,ごま油 生姜,にんにく,ねぎ

かぶ,かぶ葉,人参,生姜

大豆,ちりめんじゃこ

木綿豆腐,さば節 小松菜,人参,ねぎ
パン

じゃが芋,ごま油 もやし,たけのこ,ねぎ,にんにく,生姜

米
豚肉,焼き豆腐

生姜,にんにく,ねぎ,たけのこ,干し椎茸,ピーマン

白菜,人参

大根,きゅうり,キャベツ,人参

砂糖,白ごま 生姜,ねぎ

油揚げ,鶏肉,さば節 里芋,でんぷん 大根,ごぼう,こんにゃく,人参,干し椎茸,ねぎ

りんご

米
鶏肉,味噌 砂糖 にんにく

豚肉

鶏肉,わかめ

鶏肉,木綿豆腐,さば節

豚肉 油,砂糖,白ごま

油,砂糖

主食
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米

豚肉,さば節,味噌 蒸し中華めん,油,ごま油

○

○
砂糖,白ごま

○

油

油揚げ

豚肉,さば節

鯖
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○
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小松菜,人参,えのきたけ,ねぎ

でんぷん,しゅうまいの皮 玉葱,生姜,干し椎茸
米,油 生姜,人参,玉葱,干し椎茸,たけのこ,ねぎ,グリンピース

春雨,ごま油,油,砂糖,白ごま 白菜,もやし,きゅうり
油,砂糖,でんぷん,ごま油 生姜,人参,玉葱,キャベツ,たけのこ,干し椎茸

豚肉,味噌

絹ごし豆腐,さば節

豚肉,牛乳,粉チーズ

ウィンナー

かまぼこ,おかか

豚肉,鶏肉,押し豆腐
豚肉
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○

○

黄の仲間
熱や力の元になる

食塩相当量

調布市立第四中学校

   緑の仲間
体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

脂質

玉葱,チンゲン菜,人参,とうもろこし
柿

米,麦,油,砂糖,春雨,ごま油

キャベツ,人参,もやし

全学年 ＜１７回＞

＜調布産＞
里芋、キャベツ、ネギ

＜木島平産＞
２日・・・えのきたけ

・期末考査１日目（１６日）と２日目（１７日）はテスト終了後に下校です。給食はありません。

・２１日は調理校の若葉小学校が振替休業日のため、弁当を持参してください。

スコットランド料理の給食

ゲゲゲ忌献立

中華料理の給食

11月24日は「和食の

日」です。和食の基本

である「一汁三菜」や

「だし」の味を生かした

給食を味わいましょう。

11月8日は「い

い歯の日」です。

かみ応えのある

食材を使った給

食です。
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