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感染症予防のためにマスクは欠かせないアイテムと

なりました。しかし、暑い日のマスク着用は熱中症のリスクを高めます。

体育祭の練習中も暑い日が続いていたので、「周りの人と離れてマスクを

外そう」と多くの人に声を掛けました。２年以上もマスク着用必須の生活

を続けているため、急にマスクを外すことに抵抗のある人もいると思いま

す。ただ、マスクを着けたまま応援をしたり競技に参加したりする人が多く、とても心配でした。 

また、毎日の学校生活を見ていると、長袖のジャージを着用して過ごしている人が多くいます。マ

スクと同様、熱がこもって熱中症になりやすく

なってしまうので、できれば半袖 Tシャツで過

ごしてほしいです。もちろん、半袖の Yシャツ

を着て標準服で過ごしても構

いません。熱中症が命に関わ

る危険があることを踏まえ、

熱中症対策を優先した学校生

活を送りましょう。 

運動時のマスクの着用について 

・呼気が激しくなるような運動を行う場合は、他生徒

との距離を２ｍ以上確保するなど工夫を行い、マス

ク着用なしで実施できる 

・暑さで息苦しいと感じた時は、マスクを外したり、

一時的に片方の耳だけにかけて呼吸したりする 

調布市『感染症予防ガイドライン（令和４年６月１０日版）』より 

史上最速で梅雨が明け、急に猛暑がや

ってきました。この時期はまだ体が暑さ

に慣れていないため、熱中症対策を意識

して生活することが重要です。例えば、

朝ごはんは熱中症予防に必要な「水分」

と「塩分」をとれる大切な機会です。ど

ちらも補えるお味噌汁がおすすめです。

また、寝不足だと熱中症を起こしやすく

なります。暑い日は体力を消耗するの

で、普段から十分に睡眠をとるように心

がけましょう。 

学校では、体育の授業中・昼休み前・

部活動中にWBGTで暑さ指数を測定し

ています。特に昼休み前に暑さ指数が

31℃を超えた時は、放送委員が昼の放送

で「涼しい校舎内で過ごしましょう」と

アナウンスをしています。暑い日は、室

内で落ち着いて生活をしましょう。 



歯みがき指導 

１年生を対象に７月８日（金）に歯みがき指導を実施します。学校歯科医の

山﨑先生と調布市学校歯科医師会の歯科衛生士が来校し、歯みがきの大切さや

口腔衛生についての講話をします。１・２組は６時間目、３・４組は５時間目

に実施します。なお、感染症対策のため染め出し指導等の実践は行いません。

当日聞いた内容を、ぜひ毎日の歯みがきで実践しましょう。 

 

保健委員会「四中レスキュー隊」心肺蘇生法を知ろう 

６月の保健委員会では、心肺蘇生法の

流れをみんなで一緒に確認しました。万

が一、倒れている人を見かけたら、まず

は落ち着いて「まわりに危険なものは？

近づいても安全かどうか」を確認しま

す。安全確認後の流れは以下の通りで

す。今回は代表の人に心肺蘇生法の練習をしました。次回

は、全員で胸骨圧迫とAEDの使い方を練習します。 

 

保護者の皆様へ 

学校保健活動にご協力いただきありがとうございます。 

春の健康診断結果を記載した「健康カード」を三者面談にて担任より配布します。まだ受診をして

いない場合には、お知らせも一緒にお渡しします。ぜひ、夏休み期間中に受診してください。 

『感染症予防ガイドライン（令和４年６月１０日

版）』より、新型コロナウィルス関連の欠席届の書式

が変更になりました。右の場合は、欠席届の提出が必

要となります。保護者が必要事項を記入の上、登校再

開時に担任まで提出してください。欠席届は学校HP

に掲載しています。 

発熱等の風邪症状がみられる場合など、体調が優れない時は自宅で様子をみるようにしてくださ

い。学校で体調を崩して早退をする場合は、保護者の方のお迎えをお願いしています。 

 

大丈夫ですか？ 助けを呼ぶ 呼吸をしているか？ 胸骨圧迫を始める 

反応があるか確かめる。

反応がない時は… 

 

いつも通りの呼吸かな？ 

呼吸が確認できない時は 

 

欠席届が必要な場合 

①生徒本人の感染が判明した場合 

②生徒本人が濃厚接触に特定された場合 

③生徒本人に発熱等がある場合 

④家族・同居者に発熱等の風邪症状がある場合 


