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新学期が始まって１か月が経ちました。連休中はゆっくり休むことができたでしょうか。新しい生活に疲れがた

まっている人もいると思います。疲れたなと思ったときは無理をせず、ほっとひと息する時間を大切にしましょう。 

４月に行った検診の結果、受診が必要な人にはお知らせをお渡ししています。受け取った人は、早めに医療機

関を受診してください。５月も検診が続くので、スケジュールや詳細をしっかり確認しましょう。 

 

 

５月１０日 腎臓検診（尿検査）について 

腎臓検診では、腎臓の病気や糖尿病ではないかを調べます。検診に

必要な容器などは、９日の学活で配布します。 

なお、当日提出できない場合は、保健室までお知らせください。 

 

５月１２日 耳鼻科検診について 

 耳鼻科検診では本校学校医の竹田数章先生に、耳・鼻・のどに疾患

やアレルギーがないかを診てもらいます。毎年「アレルギー性鼻炎」

と診断される人がいます。アレルギー性鼻炎の主な症状として、透

明のさらっとした鼻水、鼻づまり、発作的で連発するくしゃみがあ

ります。アレルギー性鼻炎などで、すでに定期的に受診している人

は、検診の時に竹田先生に伝えてください。 

 耳鼻科検診では、鼻・のどの状態も診るので、検診中はマスクを

外します。名前を呼ばれて座ったら、マスクを外し

て竹田先生の前に座りましょう。なお、調布市で検

診に使用する耳鏡・鼻鏡は、全て滅菌消毒されたも

のを一人一個ずつ使用して行います。 

 

５月のスケジュール 対象 服装・注意点 

１０日（火）腎臓検診一次 全学年 教室で回収 

１１日（水）腎臓検診一次（予備日） 対象者のみ 保健室で回収 

１２日（木）耳鼻科検診 全学年  

１９日（木）歯科検診 全学年  

２７日（金）腎臓検診二次 対象者のみ 保健室で回収 

３１日（火）腎臓検診二次（予備日） 対象者のみ 保健室で回収 

◆当日の朝、忘れないための工夫を紹介◆ 

・容器をまくら元に置いて寝る 

・トイレに容器を置いておく 

・玄関の扉に「尿検査！」とメモを貼る 



５月１９日 歯科検診について 

歯科検診では本校歯科医の山﨑先生に、

歯や口の健康の様子を診てもらいます。自

分の順番が来たらマスクを外してくださ

い。特に、むし歯や歯周病がないか、かみ

合わせや歯並びに異常はないか、歯垢・歯

石がたまり過ぎていないかをチェックしています。 

 歯科検診でよく使う記号を右に５つ載せました。ちなみに

「／（斜線）」は、今回の検診で歯や口の中に異常の認められ

なかった人です。これからも丁寧な歯みがきを続けて、健康

な歯を維持しましょう。個人差はありますが、中学生になる

と乳歯（子どもの歯）から永久歯（大人の歯）への生え変わりも終わり、歯並びが完成します。永久

歯は、親知らずを除いて全部で２８本あります。永久歯は、これからの長い人生でずっと使っていく

大切な歯です。１本１本、大切にしていきましょう。 

 


