
皆さんこんにちは。妊娠してからの学校生活で
は、重い物を代わりに持ってくれたり、「赤ちゃ
ん元気ですか？」と温かい声かけをしてくれた
り、たくさん気遣ってもらって嬉しい気持ちにな
りました。妊娠中は不安なことも多く、なかなか
元気が出ない日もありましたが、皆さんから分
けてもらったエネルギーで楽しく過ごすことが
できました。中学生のパワーって偉大です。本
当にありがとうございました。産休よりも少し早
いのですが、出産準備のため５月１７日からお
休みに入ることになりました。無事に出産でき
るよう、気を付けて生活していきたいと思いま
す。皆さんも今後もますます自分らしく頑張って
くださいね。応援しています。 

 

 

 

                              

 

                                                                                                     

 

 

 

 

校長より 

 蒸し暑い日が多くなってきました。感染予防と

熱中症対策の両立に注意が必要です。マスクの着

用が日常になって久しいですが、マスクをしてい

ると熱中症のリスクが高まるので、外せるときは

外すことも大切です。運動中や屋外などでは、十

分ソーシャルディスタンス（２ｍ以上）をとって、

話をしないように注意すれば外してもかまいませ

ん。体育祭に向けての練習も本格的に始まり、運

動する機会も多くなりました。感染症対策をない

がしろにすることなく、かつ過剰にすることなく、

できるだけ快適な学校生活を目指します。 

 

環境省・厚生労働省の資料【「新しい生活様式」を

健康に！】は、こちらからご覧いただけます。 

学校では、登下校は体育着、標準服どちらでもよ

いとしています。体育着は、「こまめに洗濯ができ

る」という点でコロナ対策になります。熱中症対

策という点では、半そで体育着は良いと思います

が、その上にジャージを着るのであれば標準服の

方が涼しいかもしれません。いずれにせよ、その

選択については、各家庭にお任せしていますので、

お子さんと相談し都合の良い方でお考 

え下さい。また、水筒で飲みものを 

もってくる、登下校で帽子をかぶ 

るなども、おすすめします。 

 

体育祭について（2） 

【日時（再掲）】  

6月 4日(土) ８：４５～１２：００ 

雨天中止；午前中授業 

中止の場合は安全･安心メールで 7時にお知らせします 

 

体育祭については、HP>おたより>四中だより

>5月第 3号に掲載中です。近々、各家庭にプロ

グラムと、参観証（裏面に注意事項があります）

を配布します。当日は、配布した参観証を

ネームホルダーにて着用している方（未就

学児を除く）のみの参観になります。

再発行はできませんのでご注意く

ださい。なお、体育祭の詳細に

ついては、生徒に事前指導で

説明しますが、質問等があり

ましたら遠慮なく学校にお問

い合わせください。 

 

お知らせ 

 家庭科の谷原主任教諭が 6月 9日（木）から産

休に入ります。代替えとして、前田良子（まえだよ

しこ）先生が着任します。よろしくお願いします。 

谷原主任教諭より 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年５月２３日(月) 

第４号 校長 生野 まゆみ  

いずれにしろ
弁当は不要 

参観証 

参観証 

https://www.wbgt.env.go.jp/pdf/pr/20210625_leaflet_orange.pdf
https://www.wbgt.env.go.jp/pdf/pr/20210625_leaflet_orange.pdf


・自転車の管理や停止等の看板をよく見たい
と思いました。事故で命を落とさなくても、心の
傷や体に傷を残すことになると思うと、友達に
も気を付けてほしいと思います。 
・目の前で実際に再現したものを見ると、事故
の起こり方や危なさなど聞いただけでは、分
からないことを実感できました。 
・スタントマンの実演を見ると、今まで理由を
知らずにただ守っていただけのルールがなぜ
存在するのか理解でき、自分の身を守るのに
繋がったと思います。今まで交通ルールをしっ
かり守っているつもりでいたけれど、知らなか
ったルールもあったので、今日学べたことが役
に立ちました。 
・自転車での交通事故の怖さをおもしろさも
混ぜながら、分かりやすく教えてくださいまし
た。自分の知らない事も詳しく知れて、逆にし
っていたことはもっと深く理解できたので、本
当に良い経験ができたので良かったです。 

スケアードストレイト交通安全教室 

「再現！交通事故その瞬間」 

 13(金)、雨天のため体育館で実施しました。

はじめに、警察署の方が自転車の安全点検につい

てお話ししてくださいました。続いて、スタント

マンのみなさんが、自転車の交通事故を再現しな

がら事故の原因を解説し、安全な乗り方を教えて

くださいました。中学生の自転車事故は大変多い

といいます。加害者になることも、被害者になる

こともあります。今回の安全教室で学んだことを

活かすことで、多くの危険が回避できます。 

 

警視庁の資料【自転車の正しい乗り方】は、こち

らからご覧いただけます。ご家庭でも、ご指導く

ださい。 

 

 

児童・生徒の学力向上を図るための調査 

５・６月に東京都教育委員会が実施する調査で

全学年対象のWEBによる意識調査です。四中で

は 5月に２・3年生、6月に 1年生が実施しま

す。Chromebookを活用しウェブ上で質問に回

答するという方式で行われます。内容は、学習意

欲や学校・家庭での学習の進め方など、「学びに

向かう力」等に関するものです。昨年度の調査結

果（個別ではなく、全体の傾向）は、東京都教育

委員会の HPに掲載されています。今年度の結果

も同様に追って公表される予定です。 

 

 

生徒の感想 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昨年度の調査結果（一部） 

https://www.keishicho.metro.tokyo.lg.jp/kotsu/jikoboshi/bicycle/menu/leaflet.files/ref.pdf

