
 給食を通して、

食についての理解

を深めましょう 

    令和 8年度 ４月号 

            調布市立第四中学校 

ご入学、ご進級おめでとうございます。今年度の給食は 9 日(木)から始まります。調布市の中学校

は，小学校で調理した給食を提供する「親子調理方式」により運営されています。本校はお隣の若葉

小学校が親子校となっており，今年度も引き続き献立作成は若葉小栄養士が，調理は「株式会社天

竜」さんが担当します。 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

 
 

 

  

 

 

 

～献立表＆給食だよりをご活用ください～ 

毎月、献立表や給食だよりを学校ホームページに掲載しています。給食のことを家庭でも話題にし

ていただけたらと思います。 

※家庭への配布は行っておりません。クラス、牛乳室前、印刷室前に掲示を行います。 

 印刷室前の廊下には、持ち帰り用の「ご自由にどうぞコーナー」も設置しています。 

  

 

                 

 学校給食の7つの目標  

②日常生活おける食事に

ついて正しい理解を深

め、健全な食生活を営む

ことができる判断力を

培い、及び望ましい食習

慣を養うこと。 

③学校生活を豊かに

し、明るい社交性及

び協同の精神を養

うこと。 

④食生活が自然の恩恵

の上に成り立つもの

であることについて

の理解を深め、生命

及び自然を尊重する

精神並びに環境の保

全に寄与する態度を

養うこと。 

①適切な栄養摂取によ

る健康の保持増進を

図ること。 

⑤食生活が食に関わる

人々の様々な活動に

支えられていること

についての理解を深

め、勤労を重んずる

態度を養うこと。 

⑥我が国や各地域の優

れた伝統的な食文化

についての理解を深

めること。 

⑦食料の生産、流通及

び消費について、正

しい理解に導くこ

と。 

 中学校では小学校と異なり，除去食の提供を行ってい

ません。アレルギー食材の入った料理はすべて除去し，ご

家庭から持参していただく形になります。また，給食以外

にも，アレルギー対応を学校で希望される場合には，アレ

ルギー書類「学校生活管理指導表」「食物アレルギー個別

取組プラン」「緊急時個別対応カード」を提出し，学校で

面談を行う必要があります。 

面談が済むまでは給食を提供 

することができませんので， 

ご了承ください。 

中学校でのアレルギー対応について 

友だちが 

食物アレルギーだったら 

食物アレルギーを持っている場合、給

食などでみんなと同じものを食べられな

い場合があります。また、急に具合が悪

くなることもありますので、そのような

時は、すぐに先生に 

知らせましょう。 


