
  

 

さわやかで熱い一年でした  

校長  佐藤  政彦  

これからの社会は、VUCA の時代と言われています。それは、世の中の動向が不安定で、先行きが

見えにくく、何が正解かわからない時代という意味です。  

みなさんはこれからの時代、社会の中心となって活躍する人材です。不安はあるとは思いますが、正解

がない時代だからこそ、自分の力で答えがつくれるのです。その過程では、迷うことや失敗することもあるで

しょう。それでも諦めることなく、下を向かずに「前へ」と歩みを進めていきましょう。その先には必ず解決へ

のヒントや違う景色があり、新たな道が開けてきます。 

自分の可能性を信じ、変化に柔軟に対応し、そして失敗を恐れず何事にも挑戦していきましょう。答え

がないからこそ、挑戦する価値があるのです。「前へ！」  

 

３年生のみなさん、卒業おめでとうございます。１・２年生のみなさん、進級おめでと

うございます。保護者の皆様、お子さまのご卒業・ご進級、誠におめでとうございます。  

この一年間、「さわやかで熱い四中」をスローガンに、学校づくりを進めてきました。

みなさんは、勉強、スポーツ、部活動、行事など、様々な場面で、このスローガンを意

識して行動することができました。さわやかなあいさつや態度、行事での熱い姿勢、

頑張って、頑張って、頑張り抜いた一年でした。そんな四中生が私の誇りです。  

保護者の皆様や地域の皆様には、多くの場面でご支援・ご協力をいただき、心より感謝申し上げます。

皆様の励ましの声が、学校や教職員の力となり、様々な課題や困難を乗り越えることができました。ぜひ今

後ともお力をお貸しいただき、学校、保護者、地域とが一丸となった学校づくりを進めていきたいと考えて

おります。一年間、ありがとうございました。  
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「前へ」  大木 実 

  
   少年の日読んだ「家なき子」の物語の結びは、  
   こういう言葉で終わっている。  
   ———前へ。 
   僕はこの言葉が好きだ。  
  

  物語は終わっても、僕らの人生は終わらない。  
   僕らの人生の不幸は終わりがない。  
   希望を失わず、つねに前へ進んでいく、物語の中の少年ルミよ。  
   僕はあの健気（けなげ）なルミが好きだ。  
  
   辛いこと、厭（いや）なこと、哀（かな）しいことに、出会うたび、  
   僕は弱い自分を励ます。  
   ———前へ。  



1/16（月）～ 18（水）、長野県にあるシャトレーゼスキーバレー小海でスキ

ー実習を行ってきました。宿泊施設は、調布市八ヶ岳少年自然の家です。

天気も穏やかで、雲一つない真っ青な空に、白銀の世界。「 SKI:成長。決ま

りを守る。一年の集大成」という目標の通り、集団行動では時間を意識し

て充実した３日間となりました。期間中、元気な挨拶も飛び交った、“さわ

やかで、筋肉痛のため体が熱い!?スキー教室”となりました☺ 

２年  校外学習   

2/6（金）に予定されていた都内巡りが、インフルエンザの猛威により  

3/5（木）に順延されました。当日は、晴天のもと、自分たちが暮らす東

京の街を自分たちだけで見学して回りました。来年の修学旅行を見据え

て、自分たちの手で見学コースを決めていきました。実行委員長の言葉

通り、「全員が全力で楽しんだ校外学習」となり、“さわやかで、春の日

差しが暑い校外学習”となりました (^_^) 

３年  奉仕活動   

3/12（木）旅立つ卒業のその日まで残り４日となりました。これま

でお世話になった校舎を、学年全員で分担して清掃活動をしました。

右の写真は、校長室の掃除（校長先生も一緒に掃除中☆）、そして昇

降口の傘立てを掃除している場面です。校舎をきれいにして後輩に引

継ぎ、心も卒業に向けて整えながら残りの学校生活を楽しんでほしい

です。“さわやかで、涙涙で目頭が熱い卒業式”を期待しています         

四中生の熱い軌跡    

体 育 優 良 生 徒 表 彰  年 組      さん      さん  

東京産業教育振興会表彰  年  組      さん      さん  

東京都吹奏楽連盟賞  年 組      さん  

東 京 都 公 美 展 出 展【技術科】   

年 組      さん  年  組      さん   年  組     さん  

【家庭科】年 組     さん        さん        さん  

【美術科】年 組     さん        さん  

東京都中学校書き初め紙上展 金賞  

年 組     さん      さん      さん  

年 組     さん     さん      さん  

さん     さん      さん  

男子・女子バレーボール部：  第９ブロックバレーボール大会一年生大会 優勝  

女子バスケットボール部：  調布市立中学校バスケットボール大会一年生大会 準優勝  

１年２組＆２年３組：  図書委員会主催 読書奨励キャンペーンビンゴゲーム 優勝   

 

 

 

 

 

 

 

  

『幸せのクローバー  見つけ“隊”』 

・3/12（木）16:15、四中ダンス部の発表会がありました♪  

保護者の方々や一般生徒に、日ごろの成果を発表しました☺ 

キレッキレで素敵でしたね！  

・今年度もお世話になりました。来年度もよろしくお願いします。  

  １年  スキー移動教室   


