
  

 

2 月は“ふれあい月間”  

校長  佐藤  政彦  

２月は年３回実施される「ふれあい月間」にあたります。今月の主な取組として、「いじめ防止川柳」

の作成や「ふれあいアンケート」を実施します。２月２日（月）の全校朝礼では、いじめ防止川柳を紹

介し、いじめについて考える機会をもちました。１対複数となる構図や受けた側の気持ちが最優先で

あること、相手の気持ちになって考えること、誰かに相談し決していじめを放置しないことなど、全校で

考えを深め、意識を高めることができました。 

 

いじめや暴力を減らすには、よりよい学校風土＝居心地がよい学校であることが関係しているとい

われています。今年度本校は、東京都の「学校の居心地向上プロジェクト」を推進してきました。生徒

コアチームが生徒会役員と力を合わせ、意見箱のリニューアル、マスコットキャラクターの作成、自習・

交流スペースの検討など、様々な取組を進めてきました。検証アンケートでは、先生と生徒、生徒同士

の信頼関係が向上しているという結果が得られました。このことは、いじめや暴力がない学校風土づく

りへむけて大きな成果となっています。今後さらに居心地のよい学校を目指していきます。  

 

学校だより  
令和８年２月５日 (木 ) 

第１０号  

調布市立第四中学校  

校  長   佐藤  政彦  

HP： http://www.chofu-schools.jp/chofu4/ 
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１年生の様子  

総合的な学習の時間では、全８時間を使って  “食育「望まし

い食習慣」”について学習しています。 12 個ある「食育ピクトグ

ラム」（農林水産省資料より）から一人一つテーマを決め、その

重要性をみんなにプレゼンテーションします。クラス発表後、

3/6（金）にはクラス代表による学年発表もあります。「人」を

「良(く)」するための「食」。「食」で人生を豊かにしていきましょう☺ ＊プレゼン資料作成中 

２年生の様子  

2/2（月）２年２組の学級閉鎖で始まった今週ですが、週末の

2/6（金）には、今年度最後の学年行事である都内巡りが予定さ

れています。来年の修学旅行を見据えて、自分たちの手で見学

コースを決めていきます。写真の一コマは、当日に向けて“し

おりの読み合わせ”を行うクラスの様子です。当日は、四中生

としての自覚をもち、ぜひ“さわやかで熱い”次年度の修学旅行につながる校外学習とし

ましょう！  

３年生の様子  

時期的に受験ムード真っ只中ですが、四中３年生の学年フ

ロアはどこか柔らかく穏やかな時間が流れています。そんな

“TEAM３年”が素敵です☆彡 2/2（月）には、東京都立高等

学校入学者の推薦に基づく選抜（いわゆる都推）の結果が発

表されました。一足早く春が到来した生徒の皆さん、おめで

とうございます🌸㊗一方で、そうでなかった皆さんもお疲れさまでした。気持ちを切り

換えて、これからの時間を大切にしてください。  

『何も咲かない寒い日は 下へ下へと根をのばせ やがて大きな花が咲く』  

 

四中生の熱い軌跡    

吹奏楽部金管七重奏： 第 5９ 回東京都中学生アンサンブルコンテスト 金賞 

調布市人権擁護委員作文コンテスト審査会  優秀賞  

 ２年        さん  ２年        さん  

 ２年        さん  

 

 

 

 

  

『幸せのクローバー  見つけ“隊”』 

・1/28（水）先生方の研修会がありました。「学校の居心地向上  

プロジェクト」を中心となって進めていただいている東京大学の  

西田先生を講師にお招きして理解を深めました。生徒の皆さんと  

一緒に、学校の居心地をさらに高めていきましょう♪  


