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最近は合唱コンクールに向けて、一生懸命練習に取り組んでいる姿に力をもらっています。どのクラスも「や

りきった！」と思える合唱コンクールになるよう保健室からも心をこめて応援しています。 

一方、市内小中学校でインフルエンザが流行しています。まだ本校での大きな流行はありませんが、「いつ

もと違うな」「調子が悪いかも」と思ったときは、無理をせず様子をみてください。 

 

                                                    

                                                 

 

 

 

「なんだか前より見えにくくなった」という人、多いのではないでしょうか。約 60％の中学生が近視と言わ

れています。 

Q１．近視とは   A．眼球が変形してピントが合わない状態 

  眼球は、カメラのような構造をしています。ものに光が反射すると、目がそれを「色」や「形」といった情報と

して取り入れます。カメラのレンズが黒目の部分で、フィルムに 

あたるのが目の奥にある網膜です。本来は目の中に入った光 

の情報は網膜の上で像を結びます。 

しかし近視の人は、眼球が楕円形に伸びてしまっています。 

網膜の手前で像が結ばれるため、ピントが合わない状態にな 

るのです。 

 

Q２．近視の原因は   A．最近は「環境」が原因の近視が増えています。 

 近視は「遺伝」と「環境」の両方が関係しています。ただ、近年近視の人が増えているのは、 

環境(生活スタイル)による影響が大きいと言われています。スマホの使い過ぎで近くを見る 

ことに一生懸命目の筋肉を使っていると、成長途中の目は眼球を変形させてピントを合わせ 

ようとして、結果的に近視になってしまうのです。 

 

４月に行われた“視力検査”の結果です 
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学校の視力検査では A(1.0以上)、Ｂ(0.9～0.7)、Ｃ(0.6～0.3) 

Ｄ(0.2 以下)の４段階で判定しておりますが、Ｂ・C・Ｄの人は、視力

の低下により学習や生活に影響を及ぼす可能性があるため「受診

のお知らせ」を渡しています。 

夏休み期間などを利用して眼科を受診した人も多くみられまし

た。まだの人は早めに受診をしましょう。「受診のお知らせ」を無くし

てしまった場合は、保健室で再発行できますので気軽に来てくださ

い。 

 


