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生徒会長の言葉  

 

みなさん、こんにちは。前期生徒会長です。皆さんは、あと半年で小学校を卒業し、

中学校に進級します。四中に進学してくる人も多くいることでしょう。今の仲間で過ご

せる期間はもうあまり残されていないと思います。後悔しないような小学校生活を送っ

てください。そして、中学校では部活が新たに追加されたり、定期考査や合唱祭など様々

な行事が皆さんを待っています。 

４月から始まる新しい生活は、皆さんにとっては新鮮なことばかりで楽しみな気持ち

の反面、不安な気持ちもあると思います。そういった不安をこれからできる先輩や、同

級生の仲間たちと乗り越えていってください。 

 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

調理室 ハチノス校舎 
小学校では行わない、肉や魚を扱った   四中特有の六角形の校舎です。 

難しい料理にも挑戦します 。             １年生の教室があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

図書室 
 様々なジャンルの本を、昼休みと放課後に 

 借りることができます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

理科室 教室 
理科の実験の際に使用する部屋です。     学校生活を行い、仲間と切磋琢磨し、

小学校と比べ、より高度な実験を行います。  成長する場です。 



 

「小学校」と「中学校」の違い 

◎学習について 

 ①算数→「数学」に 

 ②国語・算数・理科・社会 

→「国語・数学・理科・社会」＋「英語」に 

 ③    社会     ④  図工    ⑤  外国語活動 

  

 

⑥教科ごとに先生が変わる 

   小学校             中学校 

 

 

 

 

◎定期考査 

 小学校･･･各単元の終わりに毎回テスト 

 中学校･･･決められた時期にまとめてテスト(＝定期考査) 

 

 

 

      

 

６月         ９月  １１月      ２月 

     （第一回）      （第２回）（第３回）    （第４回） 
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英 

教科が増えて

大変！！ 

 

理 社

」」 

英 数 担 

テスト１週間前は勉強に集中するため、どの部活

も休みになる。 

（ただし大会が近いと活動することもある！） 

 

英語 

 



◎生活について 

服装：小学校                中学校 

私服                 標準服 

 

生活：・授業は４５分間→５０分間に 

   ・休み時間は１０分になるが、中休みがなくなる 

   ・登校は８時３０分までに 

◎四中生の一日 

 ８：00～８：30 登   校 

８：30～８：40 朝 読 書 

８：40～８：45 朝 学 活 

８：50～９：40 １ 校 時 

９：40～９：50 １０分休憩 

９：50～10：40 ２ 校 時 

10：40～10：50 １０分休憩 

10：50～11：40 ３ 校 時 

11：40～11：50 １０分休憩 

11：50～12：40 ４ 校 時 

12：40～13：10 給   食 

13：10～13：25 昼 休 み 

13：30～14：20 ５ 校 時 

14：20～14：30 １０分休憩 

14：30～15：20 ６ 校 時 

15：20～15：35 終 学 活 

15：35～15：50 清   掃 

15：50～ 下校・部活動開始 

５時間授業下校時刻 

１４：５０ 

６時間授業下校時刻 

１５：５０ 

最終下校時刻 

１８：００ 



 

 

 

４月   ５月  ６月 

・入学式     ・部活動説明会   ・体育祭 

  ・始業式               ・一学期末考査 

  ・新入生歓迎会 

７月 ８月 ９月 

  ・大掃除      ・始業式      ・生徒会役員選挙 

 ・始業式                ・二学期中間考査 

                     ・校外学習 

１０月 １１月 １２月 

・合唱祭      ・二学期期末考査 ・大掃除 

・生徒総会 ・終業式 

１月 ２月   ３月 

・始業式      ・学年末考査     ・作品展示会 

・スキー移動教室             ・卒業式 

                     ・修了式 



 

令和２年度 生徒会役員会・専門委員会紹介 

 

生徒会役員会会長  

 今回は生徒会の普段の仕事について紹介していきます。普段の仕事としては、週に２回校門の前に立って生徒会が主導であいさつをするあいさつ運動、月に
１度生徒会が主導で行う生徒会朝礼などを日常的に行っています。ほかにも体育祭でのあいさつの言葉やスタート合図、行事の事前準備など行事にまつわる仕

事も多いです。また去年から意見箱システムを一新し、以前よりも生徒の意見を取り入れて学校生活に役立てていくような仕組みを確立しました。 

また生徒会役員は会長１人、副会長男女１人ずつ、庶務３人の構成で年に一度の生徒会役員選挙で決定されます。最後に、生徒会の活動が表に出ることはあま

り多くありませんが、同時にとてもやりがいを感じる仕事だと思います。この話を聞いてみて生徒会の仕事などに興味をもった人はぜひ生徒会に立候補してみ

てください。 

学芸委員会委員長 

 学芸委員会とは小学校でいうと図書委員会と同じような委員会です。主な仕事内容は、学級文庫の管理や昼休みの当番、本のおすすめカードの作成等です。
私達は日々、読書の推進に力を入れ少しでも生徒が心地よく読書ができる環境を作れるよう力を入れています。本が好きな人だけに限らず、この委員会に少し

でも興味をもった方はぜひ学芸委員会に入ってみてください。 

環境整備委員会委員長 

 環境整備委員会の主な仕事内容は、黒板消しクリーナーの清掃、リサイクルボックスの回収、ほうきのごみ取り、ロッカーのスペースの整理・整頓の４つです。こ
れらは毎週金曜日に必ず行います。特別な仕事には、毎月１回行う避難訓練時の雑巾の準備・片付け、年に３回行う大掃除の準備・片付け等があります。少しでも

興味がある人は、ぜひ環境整備委員会へ入ってみてください。 

体育委員会委員長 

 私達体育委員会は体育の授業の補佐、正しい標準服着用の呼びかけ、クラスをより良くする活動に加え、昼休みのボール貸し出しや体育館開放を行っていま

す。また、四中の一大イベントの一つである体育祭の実行委員会としてクラスの中心となり体育祭の運営に携わっていきます。以上が体育委員会の主な活動内容

です。とても忙しそう…と思った人もいると思います。しかし、全体育委員の部活動加入率は非常に高く、勉強、部活動と両立しながら委員会活動を行っていま

す。私達と一緒に四中の運動環境の向上、学級の整った雰囲気づくりに努めていきませんか。体育委員会一同、皆さんのことをお待ちしております。 

放送委員会委員長 

 放送委員会の主な仕事内容は、朝礼でのマイク準備、給食の時間に行う昼の放送、放課後に行う下校放送です。昼の放送では、自分で持ってきたり、クラスの人

に借りたりした CDを流し、給食委員さんが書いた給食メモを読みます。下校放送では部活動や放課後の活動がない生徒の下校を促します。一見簡単そうな仕

事ですが、全校生徒だけでなく先生方などの沢山の人が聞いているので、時間を常に守ることが絶対です。また、各クラス一人ずつなので一人一人にかかる負

担は大きくなってしまいます。だからといって重く考えすぎずに楽しんでやってください。少しでも気になったらぜひ、放送委員会に入ってみてください。 

保健委員会委員長 

 保健委員会の主な仕事は、トイレ点検や石けん補充などです。加えて、各学年・クラスごとにドクターニュースの作成を行っています。また、今もなお続いている

インフルエンザやコロナウイルスなどの感染を防ぐため手洗いうがいの呼びかけを徹底しています。皆さんが健康で楽しく過ごせるようにすることが保健委員会

の目標です。意欲的に仕事を行える人、最後まで責任をもって仕事に取り組める人はぜひ保健委員会に入ってみませんか。 

給食委員会委員長 

 給食委員会は残食をなくすサポートをしたり、いただきます、ごちそうさまのあいさつをしたりと、表と裏の両方で活動に貢献できる委員会です。昨年度の活

動としては、先ほどの通常活動に加えてパワーポイントを使った残食に関する調査結果を、朝礼で発表しました。そして、臨時休校の影響で途中になってしまって

いますが、新聞づくりもしています。この委員会を少し大変だなと思う人もいるとは思いますが、その分やりがいを感じられるものです。ぜひ、この委員会で一緒

にクラスに貢献してみませんか。 

選挙管理委員会委員長 

 選挙管理委員会は名前の通り選挙の管理をします。主な仕事は生徒会役員や各委員会の委員長を決める選挙の準備や結果発表です。選挙は毎年秋に行われ、

活動期間は短いですが、その分責任重大です。毎年、私たちは公平な選挙をするためにそれぞれの役割を果たします。立候補者の人たちは、選挙管理委員会を信

頼して選挙にのぞんでいます。そして私たちはその期待に応えるために、一人一人が守秘義務という責任を担っています。 

 選挙管理委員会は、大変な仕事もありますが、公平な選挙をするための重要な仕事だと思っているので一人一人が責任をもって取り組んでいます。四中を引っ

張っていくリーダーを選ぶ選挙なので、とてもやりがいを感じられる委員会だと思います。 

３年学級委員会委員長 

 ３年学級委員会の主な仕事は２つあります。１つ目としてあいさつ運動・号令・点呼などです。特にあいさつ運動は生徒会と曜日を調整し、四中のあいさつがよ

りよく、活性化させるために行っています。２つ目は行事の実行委員会です。今年度は新型コロナウイルスによってほとんど行事がなくなってしまいましたが、例

年は学級委員が中心となってルールや目標を決めます。生徒全員が楽しく安全に行事に参加するためにとても大事な仕事です。真面目なイメージの強い学級委

員会ですが、実際はとてもやりがいを感じます。だからこそ、色々な人にクラス・学年のリーダーとして挑戦してほしいと思います。 



令和２年度 部活動紹介 

 

男子バスケットボール部 

私たちは週５日活動しています。基礎練習や筋トレ、実践形

式でゲームをして練習に取り組んでいます。バスケに少しでも

興味のある方は是非来てください。 

女子バスケットボール部 

私たちは週に４・５回活動しています。先生方や外部の

コーチからのご指導の下、基礎練習、筋トレ、ゲームをし

て試合に向けて日々の練習に励んでいます。是非私たちと

一緒に楽しみましょう。 

サッカー部 

皆さん、サッカー好きですか？僕たちサッカー部は、興味

がある人も今までサッカーをしてきた人も大歓迎です。活動

日は週４～５日です。練習内容も充実してるので是非来てく

ださい。 

野球部 

野球部は１週間のうち月、火、木、金、土を主な活動とし

ています。平日は守備の基礎練習やノックをし、土曜日には

チーム内で紅白戦をします。初心者の方でも大歓迎です。 

男子バレーボール部 

私たちは平日は週３日活動しています。バレーボールの基

礎から試合まで１から取り組んでいきます。初心者の方も、

経験者の方も、是非来てください。 

女子バレーボール部 

私たちは週３回、休日土日どちらかに活動しており都大

会出場を目標としています。そのため日々の練習から前向

きで、明るいチームになれるよう心がけています。バレー

がしたいと思ったら是非来てください！ 

女子ソフトボール部 

私たちは週５日活動しています。ランニングやキャッチボ

ールなどのウォーミングアップやゲームをします。運動が苦

手な人も得意な人も大歓迎です。是非１度来てください。 

合唱部 

私たちは週４日活動しています。基礎トレーニング、発

声練習をし、その日に決めた曲を練習します。時々ピアノ

の練習をしたりします。歌を歌うことが好きな人は是非来

てください。 

科学部 

私たちは週に１回木曜日に活動しています。自ら調べ必要

なものを持ってきて、実験をしています。勉強や趣味などと

両立したい方は是非来てください。 

茶道部 

私たちは毎週火曜日に和気藹々と活動しています。楽し

みながら、お作法を通して日本の文化を学んでいます。私

たちと一緒に、“和”の心を育みませんか？ 

華道部 

 私たちは毎週木曜日、週１回活動しています。部員や講師

の先生と楽しく会話しながら生け花を学べます。今年の新入

部員は１３人でした。誰でも大歓迎です。 

美術部 

 私たちは週２回活動しています。本格的な絵や漫画チッ

クなイラストを書いています。絵が好きな人は是非来てく

ださい！ 

吹奏楽部 

私たちは月、火、木、金、土週５日で活動しています。毎年

夏に行われる「吹奏楽コンクール」や３月に行う「定期演奏会」

に向けて日々練習しています。楽器未経験者でも大歓迎です。 

 



 


