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調布市防災教育の日

    5月30日の運動会に向け、校庭で練習をしている生徒たちの声が日に日に大きくなり、各学級や学

年のまとまりを感じています。今年の運動会は、生徒数の増加や熱中症対策等を考え、個人種目は行

わず、時間を短縮しての実施となります。しかし、運動会を通して学ぶことは変わりません。練習で

は、運動会実行委員会を中心とし、仲間と励まし合いながら、一生懸命に取り組む姿がたくさん見ら

れています。「クラスのために」「仲間のために」と行動する姿に、大きな成長を感じています。運動

会は、単に勝敗を競う行事ではありません。全力で挑戦すること、仲間と心を合わせることに、大き

な意味があります。苦しいときに声をかけ合い、失敗しても励ましあいながら前へ進む経験は、これ

からの学校生活や人生にもつながる大切な力になります。仲間とともに汗を流し、同じ目標に向かっ

て努力する中で、人は成長していきます。運動が得意な人も苦手な人も、それぞれが自分にできるこ

とを精一杯行うことで、クラスや学年の力になります。また、係になっている人が、自分の仕事に責

任をもって取り組むことも運動会を成功させるための大切な役割です。

   生徒たちには、三中の生徒の中から生まれたモットー「一生懸命の三中」の実現を目指し、「一生懸

命はかっこいい」という想いを受け継ぎ、全力で取り組んでほしいと思います。

   当日は、競技だけでなく、係活動や仲間への声援など、生徒たち一人一人の輝く姿を保護者・地域

の皆様にも、ぜひご覧いただきたいと思います。生徒たちへの温かい応援をどうぞよろしくお願いい

たします。

　4月25日（土）は調布市防災教育の日でした。　
　1校時は防災啓発講演会として宮城県女川町地域おこし協力隊・防災士
の武井さんを講師としてをお招きしてお話をしていただきました。東日
本大震災での経験を経た上で、次世代へ向けた新しい防災への取り組み
等を語っていただきました。武井さんの取り組みに興味を持った生徒も
多く、質問にも丁寧に答えてくださいました。
　2校時の道徳授業は今年度初めての公開授業となり多数の方々にご参観
いただきました。その後の避難訓練、引き渡し訓練では保護者の皆さま
にもご協力いただきスムーズに訓練を終えることができました。
　引渡し訓練後は第一体育館にて避難所開設訓練が実施されました。普
段の学校生活では見ることのない設備が設営される貴重な機会となりま
した。

新年度が始まり行事も活発に行われています



　４月21日(火）～22日（水）３年生生徒が普通救命講習
を受講しました。東京都消防庁の方々を講師としてお招き
し、いざという時に他人の命を守るためにどのような行動
を取るべきかを学びました。ＡＥＤ（自動体外除細動器）
を用いた実習では初めて機器に触れる生徒がほとんどでし
たが、講師の先生方の指導の下、真剣に取り組みました。

　５月12日（火）に生徒総会を行いました。生徒会役員が中心となり各
専門委員長と連携しながら執り行います。生徒総会では各委員会が策定
した年間活動計画が読み上げられ、それに対する質問、要望が活発に交
わされました。各委員会の議案は投票の結果すべて承認され、校長先生
からはよりよい学校生活が送れるように一人ひとりが生徒会の会員であ
る意識をもち、自分たちに何ができるかを考え、行動しましょうという
お話がありました。

　4月28日（火）に離任式を行いました。３月
の年度末にて異動された教職員のうち５名の先
生方が出席してくださいました。先生方からは
三中の思い出や三中生への応援メッセージをい
ただきました。あいにく、都合により出席でき
なかった先生方からのメッセージも離任式で紹
介しました。

　５月８日（金）は８組が校外学習として神代植物公園
と深大寺を訪れました。今年度初めての校外学習です。
事前学習では班ごとに当日のコースやレクリエーション
を考え、話し合いを繰り返しました。当日は天候にも恵
まれ、生徒達は学年を超えてより交流を深めることがで
きました。

8組　校外学習

離任式

生徒総会

　5月30日（土）は運動会です。　
　冒頭でも触れましたが、30日（土）は運動会を予定しております。今月中旬より毎日練
習を重ね、いよいよ本番を迎えます。保護者の皆様におかれましては、毎日の体調管理等
に配慮くださり感謝申しあげます。当日はぜひ保護者の皆様も練習の成果をご観覧いただ
けると幸いです。詳細はプログラム、５月13日付け配布の「運動会の開催について」、学年
だより、または「すぐーる」等でご確認ください。

普通救命講習
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