
教育目標 心身を鍛え、たくましく生きる人 

 

  

 

 

次の始まりに向けて 

                            校長 宇田川 裕美 

 早いもので、今年度もあと１か月となり、３年生の卒業式までの登校日はあと１３日、１・２

年生は、修了式まで１５日となりました。月日が経つのは早いものです。 

先日の２７日には今年度最後の定期考査も終わりました。このようにテストが終わった時、皆

さんは、どのような気持ちになるでしょうか。テストも終わったし、勉強はしばらくおあずけで

もいいかななどと考えてしてしまうこともあるかもしれません。吉田松陰の語録の一つに「学問

の大禁忌は作轍なり」という言葉があります。これは、「学ぶために決してしてはならないことは、

やったりやらなかったりすることである」という意味です。やはり、一つのことが終わると、も

うやらなくてもいいといった誘惑があったり、少し休憩したいと思う気持ちもあったりします。

それも必要なことだと思いますが、自分の弱さに打ち勝つことや、何事も継続していくことを忘

れないということが大切なのだと思います。そして、そのことが次につながっていくのではない

でしょうか。 

さて、この３月は、３年生は、卒業後の進路先での生活に向けて、１・２年生は、進級するにあ

たっての準備期間となります。勉強も学校生活についてもこの１年間を振り返り、次のステップ

への大切な時間として、次年度につなげる準備をしてもらいたいと思います。 

 そして、最後に、この１年、自分を支えてくれた方々、環境などすべてに感謝の気持ちをもっ

て過ごすことも忘れないでほしいと思います。そして、その気持ちをもつだけでなく、さらにそ

の気持ちが伝わるように表現することで、さらに残りの１か月を有意義な時間としてもらいたい

と思っています。 
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＜第一体育館改修について＞ 

 ７月末より長期にわたり行っておりました第一体育館の改修工事が無事に終わり、２月２３日に業

者より学校へ引き渡しとなりました。主に、体育館の床やトイレが整備されました。これまで、第一

体育館が使用できずご不便をおかけいたしました。今後も、大切に使用してまいりたいと思います。

また、校庭に設置されていた倉庫に置かれていた用具なども、２７日の午後、各部活動の協力のも

と、第一体育館へ無事に移動することができました。快く協力してくれた多くの生徒に感謝いたしま

す。 

＜学校評議委員・学校関係者評価委員の開催について＞ 

 ２月１３日（火）に今年度３回目の委員会を実施いたしました。保護者の皆様におかれましては、

１２月のご多用の中、学校評価アンケートにご協力いただき、誠にありがとうございました。 

＜調布市教育委員会表彰について＞ 

 ２月２０日（火）に、たづくり１２階大会議場にて、調布市教育委員会表彰が行われました。本校

の生徒も、スポーツにおける活躍（バドミントン、水泳、陸上、ハンドボール）、文化活動における

活躍（演劇、吹奏楽）で８名と２団体が表彰され、当日は、６名の生徒が出席し、教育委員の方々よ

り直接賞状をいただきました。おめでとうございます！今後の活躍を期待しております。 



教育目標 自他を思いやる、心豊かな人 教育目標 自ら学び考え、向上しようとする人 

1年生 スキー移動教室 

1月 23日～25日 1年生による長野県・木島平村スキー移動教室が行われました。入学してから初め

ての宿泊を伴う行事です。スキーを経験した事のない生徒がほとんどでしたが、3日間インストラクターの

先生の指導の下、日ごとに上達していく姿が見受けられました。スキー以外にも集団行動等を通して学

ぶ事も多く、充実した行事となりました。 

   

 

 

 

2年生 百人一首大会 

 1月 25日 2年生が総合的な学習授業の一環として百人一首大会を開催しました。各クラス 10チーム

ほどのチームを作り、それぞれが他のクラスのチームと対戦。ルールもなるべく競技かるたに則った形で

行われました。読み手は 2学年の教員が担当し、馴染みのある読み札には多くの歓声が上がり、対戦は

大いに盛り上がりました。 

 

 

 

 

 

2年生 ボッチャ体験授業（オリンピック・パラリンピック教育推進事業） 

 1 月 31 日 2 年生が保健体育の時間を利用してパラリンピック競技の「ボッチャ」を体験しました。ボッ

チャ・ベース・東京より吉葉真暁さんを講師にお招きし、ゲームのルールはもちろんのこと、競技の歴史、

パラリンピック種目となった背景などについてもお話ししていただきました。実際にゲーム形式での対戦

も行われ、プレイだけでなく自分達で審判を務めたり得点を計算したり、と新しいタイプのスポーツを通し

て障害者理解を深める良い機会となりました。 

 

 

 

 

 

 

令和５年度 全国中学生人権作文コンテストに於いて入賞を果たした皆さんをご紹介します 

多摩東人権擁護委員競技会長賞                 ２年 太田 結実さん 

調布市人権擁護委員作文コンテスト審査会長賞（優秀賞）  ２年 三井 明日香さん 

 


