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自分の道は自分でつくる 

                            校長 宇田川 裕美 

 放課後になると、校舎のあちらこちらから、明日に迫った合唱コンクールに向けて素敵な歌声

が響き渡り「芸術の秋」を感じる季節となりました。 

 この２学期は、これまででも、生徒会役員選挙、中間考査、８組の宿泊学習、セーフティ教

室、８組マラソン大会、３年修学旅行、そして、授業でもゲストティーチャーをお呼びしての特

別授業が実施されるなど、様々な活動が実施され、生徒たちは日々、様々な活動に一つ一つ一生

懸命に取り組んでいるところです。 

 さて、先日修学旅行で薬師寺を訪れ、法話を聞く機会がありました。その日の夜の生徒のしお

りには、「薬師寺のお坊さんの話が面白かった」「その通りだと思った」などの感想が多く書かれ

ていました。この薬師寺の修学旅行生に向けた法話は、大変ユーモアを交えてお話をしていただ

きながらも、今後の道しるべになるお話をしてくださいます。「学校の勉強は、先生が教えてく

れるが、修学旅行はそういう勉強ではない。自分で考えて、自分で見つけて、自分で解決してい

く、そういった学習となる。そして、これからの社会ではそういう力が大切となる。そして、そ

のように、自分が勉強したこと、経験したことが、自分の人生をつくる。これからの未来は、自

分自身が何を勉強したり、行動したりしてきたのか、どのように生きてきたのかの結果である」

といったお話をいただきました。（失礼ながらこのように簡単にまとめられるようなお話ではあ

りませんし、私がお話を伺い、まとめてさせていただいた言葉ですので、実際の表現等とは違う

ことはご容赦いただけたらと思います。）また、期せずして、陸上のオリンピアンの方に体育の

授業にゲストティーチャーできていただいた際、どうしたらオリンピックに出ることができるの

かという質問を帰り際の短い時間でさせていただきました。「スタートラインに立った時に、い

かに、満足感や達成感をもって立てるのか。」とお話くださいました。 

 やはり、目標や未来に向かって、自分がどのように考えたり、行動したりするのか、すべては

自分次第であることを実感しました。 

生徒たちは、まずは合唱コンクール、そして、期末考査が目の前に迫っています。いろいろな

結果があるかと思いますが、それに向かうその過程を充実したものにしてほしいと思います。そ

して、それがしっかりと結果につながっていくと信じています。 
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＜合唱コンクールのお知らせ＞ 

１０月２５日（水）に調布市グリーンホールにて、合唱コンクールを実施いたします。現在、「一音入魂～

想いをのせて羽ばたく歌声～」をスローガンに、各クラスで本番に向けて、毎日練習を重ねております。指

揮者、伴奏者だけでなく、一人一人が一つの合唱の中で自分の役割をもって歌に向き合っています。歌詞の

意味を考え、一音一音に想いをのせて歌います。保護者の皆様、ぜひ、ご来場いただけたらと思います。 

＜インフルエンザ等感染症への注意＞ 

インフルエンザが流行しており、本校でも学級閉鎖を実施した学級もありました。今後も引き続き、ご家

庭でも感染症予防へのご協力よろしくお願いいたします。 



教育目標 自他を思いやる、心豊かな人 教育目標 自ら学び考え、向上しようとする人 

染地小学校児童による体験授業 

 9月 21日、学区域内小学校の染地小 6年生生徒が本校を訪れ保健体育の模擬授業を体験しま

した。前半は中島教諭により中学校における授業の特徴を説明、本校の運動会の様子などを紹介

しました。後半の実技は上田主任教諭が担当しハードル走を行いました。児童達は普段とは違う

環境の中で緊張した様子も見受けられましたが、皆真剣な態度で授業に取り組んでいました。

尚、同日は本校国語科の教諭 2名が第二小学校に出向き、国語の出張授業を行っています。 

８組 宿泊学習 

9月 21日～22日 8組生徒が宿泊学習として山梨県河口湖周辺に行きました。初日の青木ヶ

原樹海・洞窟探検ツアーでは行動班に分かれヘルメットや手袋を着用し、洞窟に入ったり、樹海

の森の成り立ちをガイドさんより聞いたりしながら自然を感じていました。二日目は富士湧水の

里水族館やふじさんミュージアムを見学しました。生徒達は各施設の職員の方の注意や指示に従

い、班行動においてはお互いにルールやマナーを守って行動しながら様々な学習をすることがで

きました。 

２学年 セーフティ教室 

9月 28日 2学年生徒を対象にしたセーフティ教室が行われました。講座の前半は調布ライオ

ンズクラブの方々が講師となり、薬物乱用防止の講話をいただきました。薬物使用による心身へ

の影響はもちろんのこと、近年では自分が知らない間に売買にまつわるトラブルに巻き込まれる

可能性にも踏み込んでお話ししていただきました。 

後半は調布警察署職員の方よりＳＮＳ利用時の注意点など、動画を交えてお話しいただきまし

た。友人同士の気軽なやり取りでもルールや節度を守った上での利用を心掛ける大切さをお話し

いただきました。今回、実際起きた事件を基にした動画を交えての講座でしたが、どちらも身近

に起こりうる事例として覚えておきたいものです。 

ゆめおり陸上クラブ・出前授業 

 9月 28日 ゆめおり陸上クラブ所属の陸上選手 4名が本校を訪れ授業を行って下さいまし

た。選手の中には今も現役で国際大会へ出場を果たしている方もいらっしゃいます。３学年生徒

がハードル走を教えていただきましたが、選手達による指導はとても分かりやすくアドバイスを

受けた生徒達は練習を重ねるごとに上達していきました。 

  

 

 

 

 

 

 

   


