
 

WITH コロナをどう生きるか 
                   副校長  黒木 美穂   

 

３学期が始まって、早１ヵ月。今年度も残り２ヵ月となりました。緊急事態宣言が出さ

れている中での３学期の始まりでしたが、次学年への進級を迎える４月に、どんな姿にな

っていたいのか、そのために今必要なこと、頑張ることは何か等を目標にして「次学年の

０学期」というスタートをきりました。新型コロナウイルス感染者数もなかなか落ち着か

ない今日この頃ではありますが、ここまで頑張ってきた感染症対策が功を奏しているのが

「インフルエンザ予防」です。例年のこの時期は本校に限らず、市内小中学校の「学級閉

鎖」の情報が毎日のように入ってきていました。今年は、一通もありません。手洗いの励

行、マスク着用をはじめとした感染症予防対策を講じた生活をすると、こんなにも予防が

できるものだ、ということを実感しています。どうしても大人はコロナのせいで○○が「で

きない」、様々な行事ができなくて子どもたちが「かわいそう」等、マイナスに考えがち

ではありますが、しっかりとした感染症対策を身に付けることが「できた」といったプラ

ス面にも目を向けてみることも大切だと感じています。 

 

この時期になると、学校は来年度をどのようにしていくのかをまとめる時期に入ります。

子どもたちの評価とともに、保護者・地域の方々からの学校評価を参考にさせていただき

ながら「WITH コロナ」の中で「できること」を考え、教育課程の作成を進めているところ

です。これからの時代を生きていく子どもたちに必要な力は何か、そのために必要な行事

は何か、三小の子どもたちの強みや弱みは何か、強みを生かしたり、弱みを補強していく

内容は何か等、様々なことを整理したりしながら、来年度の三小が気持ちよくスタートで

きるための助走である「次年度の０学期」を過ごしています。学校評価の結果については

別紙で後日お知らせいたします。 

 

タブレット端末も、急遽決まった日程の中ではありましたが、保護者の皆様のご協力の

もと、引き渡すことができました。ご協力をありがとうございました。家庭でも学校でも

有意義に活用できるよう、「三小タブレット活用ルール」を作成しています。ぜひ、配布

されたら親子で目を通していただき、確認していただけるとありがたいです。 

 

緊急事態宣言がいつ解除されるのか先の見えない不安な日々が続きそうです。今後も学

校では、マスクの着用、正しい手洗い、三密回避を徹底することを継続して指導していき

ます。立春も間近です。春はもうすぐ…でしょうか。まだまだ寒い日が続きます。どうぞ

保護者の皆様、地域の皆様も体調には留意され、お過ごしください。 
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２月の目標 
 【生活目標】            【あいさつ目標】 
    寒さに負けず元気よく遊ぼう      挨拶を自分からしよう 
 

今月は、なわとび旬間を通して,休み時間等で積極的に推進します。同時に，
外遊びを励行して体力の保持増進を図っていきます。 

三小ケヤッキー  



６年生 

 スポーツのかかわり方には「する・みる・支える・

知る」の４つあると言われています。しかし、コロナ

ウイルス感染症の影響で周囲からはスポーツが減って

いる状況にありました。そこで、「スポーツをする環境

が減っているのであれば、自分たちでスポーツを創っ

ちゃおう！」という発想で「スポーツを創ろう」とい

う単元に取り組みました。 

 スポーツの創り方を大学の研究室の学生に教えてい

ただきました。できたスポーツを友達に試してもらっ

たり、大学の研究室の学生に再度アドバイスしてもら

ったりしながら、できたスポーツを洗練させていきま

した。 

 子どもたちは創ったスポーツに愛着があり、「先生方

にやってもらいたい！」「他の学年にもやってもらいた

い！」と願いをもっています。 

 「自分にとってスポーツとは 

どんな意味があるものなのか」 

「将来スポーツにどのように 

関わっていくのか」を考えていく 

予定です。 

３年生  

１学期は、「カイコを育てよう」の学習をしました。毎日、餌

やりや箱の掃除をしていく中で「カイコかわいい。」「どんどん

大きくなってね。」と大切にカイコのお世話をすることができま

した。また、繭を作るまでの成長の様子を丁寧に観察し、学習

を通して学んだことをポスターにまとめました。 

２学期は、「多摩川探検隊」の学習をしました。初めに講師の

先生をお呼びして、実際に多摩川へ行きました。当日、川の近

くまで行けるよう橋を作ってくださり、多摩川にある石や 

植物に触れる活動をしました。また実際に投網（とあみ）を 

使って魚を捕る場面を見せていただき、間近で魚の様子を観察

することができました。その中で見付けた自分の課題をもとに

調べ学習を進めました。タブレットを活用しながら自分が必要

な情報や資料を調べて精選し、最後はクイズにして発表会を行

いました。どのグループも意欲的に活動し、多摩川の魅力を伝

えることができました。 

３学期は、「世界の遊び」を学習します。日本の遊びと海外の

遊びの共通点や相違点を知っていく中で、海外の文化に 

親しみをもてるきっかけにして 

いけたらと思います。 

また「情報教育」の学習では、 

一人一台導入されたタブレットを 

活用した学習を展開していきます。 

 

５年生 

子どもたちにけやきの時間をどうしていきたいかと尋

ねたところ、「米作りはやりたい！」との声が多かったの

で、バケツ稲を育てることになりました。１学期は、自

分たちで土作りをし、種もみを植えるところから始まり

ました。水の管理、苗の移し替え等も自分たちで行い、

普段食べているお米が育っていく様子を見て、さらに関

心が高まりました。 

２学期は、育った稲穂の稲刈り、脱穀、籾すりを行い

ました。「難しい。」「何回やっても玄米にならない。」と

の声が多く、その大変さを肌で感じていました。子ども

たちは、実体験することで、米ができるまでの過程や苦

労、楽しさを実感することができました。そして、社会

「米づくりのさかんな地域」の学習との関連やこの米作

りの実体験をもとに、一人一人タブレットを使ってまと

め、発表しました。 

３学期は、「環境について学ぼう」 

を学習します。環境問題を解決す 

るための様々な取り組みについて 

調べ、自分にできることは何かを 

一人一人が考えるきっかけにして 

いけたらと思います。 

 

 

（総合的な学習の時間） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

紹介します！ 

４年生 

１学期の「いろいろな文化にふれよう」の学習では、日本や

海外の文化・習慣について調べ、リーフレットを作りました。

友達同士でリーフレットを読み合うことで，様々な文化や生活

習慣の違いがあることに気付き，遠い外国にまで思いを馳せる

ことができました。 

 ２学期の「体の不自由な方々とともに」の学習では、リオの

パラリンピック閉会式で踊られた車いすダンサーの方やロンド

ンパラリンピックのゴールドメダリストであるゴールボールで

選手をお招きしてお話をうかがいました。ゴールボールでは実

際に体験させていただくこともできました。これらの経験を通

して、様々な立場の方が共に暮らしていくために、自分ができ

ることについて真剣に考えることができました。さらに，そこ

から自分の課題を見付け，調べてグループごとに発表しました。

どのグループも意欲的に発表し，聞いている子も真剣な表情で

聞く姿が印象的でした。 

 ３学期の「未来に向かって」の学習では、これまでの自分の

成長やそれを支えてくれた方々の存在、現在の自分についてじ

っくり向き合っています。今後自分がどのように生きていくか、

どんな２０歳を迎えたいかを、 

それぞれが考えています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こころも元気に！ 
養護教諭 藤田 晃子 

今月の保健目標は「心の健康について考えよう」です。これは、児童だけでなく私たち大人にとっ

ても大事なことです。大人の私たちだって色んな気持ちや感情をもちます。時には怒りたいこと・泣

きたいこともあります。ため込まず、ステキな方法で発散しましょう。そこで、三小の職員室で先生

方（全員ではないのですが）に「発散方法どうしていますか？」インタビューをしました！ 

どの先生の発散方法かは、ご想像にお任せします。ぜひ参考になさってください。 
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寒い日が続くと、冬はどうしても運動不足になりがちです。本校では、体力づくりの一環として、２

月になわとび旬間を実施いたします。なわとびには様々な技があります。毎日練習に取り組んで技を習
得していくことに伴って、体を思いのままに動かす力が高まってきます。なわとびを通して、楽しみな
がら体力を高められるように取り組んでいきます。 
 下記のような内容で実施いたします。毎朝お子様の体調を観察していただき、怪我のないよう行って
いきたいと思います。ご協力のほど、よろしくお願いいたします。 
 

  １ 実施期間   １月２７日（水）～２月１２日（金）  
           （期間外ですが２月１６日はダブルダッチのパフォーマーによるなわとび教室を開催） 

 

２ 時間     中休み・体育の時間を中心に取り組みます。 
 

３ 実施方法   なわとびカードを使用し、個人の目標に応じたいろいろな技に挑戦します。 
両足とび、かけ足とび、あやとび、二重とび、はやぶさ、側振とび、二人技 
などがあります。持久とびにも挑戦します。 

 

４ 持ち物    短なわ（体に合った長さにしましょう。） 
 汗ふきタオル 

◎アクティブ系 

・日帰り温泉に行く 

・ダイビングをする 

・登山をする 

・買い物をする 

（好きな物、割引シール物） 

・運転しながら大きな声で歌う 

・運動する 

・体を動かす 

・ランニング 

・旅に出る 

◎食べる、飲む系 

・おいしいものを食べる 

・普段なら躊躇する物や量を食べる 

・お酒を飲む（人と話しながら） 

・度数の高いお酒を飲む（12%以上） 

 

◎のんびり系 

・寝る 

・飛行機をながめる 

・海の波をながめる 

・ドラマ、漫画を見まくる 

・家事をしない 

・ペットのワンちゃんと戯れる 

◎趣味系 

・料理 

・土いじり 

・音楽鑑賞 

◎その他 

・人と話す 

・時間が解決 

体育の授業の防寒対策について 
体育着の上にトレーナーなどの動きやすい服を着て活動することを可能とします。ただし、フード付き、

ジッパー付きなどの着用は、怪我の可能性が高まるため禁止とします。体育の授業で体を動かし汗をかくの

で、トレーナーなどは体育専用に準備してください。 

体育着の下に長そでのアンダーシャツ、短パンの下に履くスパッツも着用可能とします。ただし、着用す

る場合は、トレーナー等と同様に体育専用として、体育の授業の後に着替えることを推奨します。 



２月の行事予定               【お知らせ】 

日 曜日 行 事 予 定 

1 月 放送朝会 校内研究授業(1-2) ※1-2以外は４時間授業 

2 火  

3 水  

4 木 安全指導          ※全学年５時間授業 

5 金  

6 土  

7 日  

8 月 放送朝会 委員会活動 

9 火  

10 水 避難訓練 

11 木 建国記念の日 

12 金 なわとび旬間終わり 新１年生保護者会（資料配布） 

13 土 
土曜授業日 道徳地区公開講座（Zoomによる講演会） Ｓ

ＮＳ教室３年 

14 日  

15 月 放送朝会 クラブ活動（３年生見学） 

16 火 なわとび集会 ダブルダッチ講習４・５・６年 

17 水 給食集会 

18 木 郷土資料館出前講座３年 

19 金 選挙出前授業６年 

20 土  

21 日  

22 月 放送朝会 ６年生感謝ウィーク（３/１まで） 

23 火 天皇誕生日 

24 水 保護者会４年 作品展始まり ※全学年５時間授業 

25 木 五中出前授業６年      ※６年以外５時間授業 

26 金 保護者会６年        ※全学年５時間授業 

27 土  

28 日  

                                  

 
３月当初の予定 

１日(月)保護者会５年 ※１日(月)～４日(木)まで全学年５時間授業 

２日(火)保護者会３年 ６年生を送る会 

３日(水)保護者会１年 仲良しタイム（５年中心） 

４日(木)保護者会２年 安全指導 

５日(金)作品展終わり 

道徳授業地区公開講座について 

新型コロナウィルス感染拡大の状況に

より、授業公開は中止とさせていただき

ます。なお、授業の内容項目と授業の様

子が分かる板書等の写真を後日ホームペ

ージに掲載いたしますので、ご覧くださ

いましたら幸いです。 

水墨画家・児童文学作家 岡田 潤先

生による講演会は、演題を「一枚の絵か

ら始まる物語」として、１０：１５より

３０分程度 Zoom で行います。何卒ご理

解、ご協力賜りますよう、よろしくお願

いいたします。 

給食費の引き落としについて 

今月の引き落とし日は２月５日(金)、

入金締切日は２月４日(木)です。予備の

引き落とし日は２２日（月）、入金締め

切り日１９日（金）です。２月分と３月

分をまとめて引き落としますので、下記

の金額となります。ご注意ください。 

１年生… 9,034 円 

２年生… 9,614 円 

３年生…10,117 円 

４年生… 9,952 円 

５年生…10,455 円 

６年生…10,290 円 

２月のレインボールーム 

★火曜日担当★ 花嶋 舞 

２日 ９日 １６日 

  ★金曜日担当★ 細野 成美 

５日 １２日 １９日 ２６日 

 開室時間 ９：００～１６：３０ 

 直通電話  ４８５－１２５７ 

 ☆保護者の方々からのご相談や、電話

での予約も受け付けております。 

 

 保護者会を学校で行うか、Zoom で行うかは、新型コロナ感染症

の状況により、２月中旬ごろに決定してお便りにてお知らせいた

します。 

作品展・書き初め展について 

２月２４日（水）～３月５日（金）ま

で、全校児童の図工の作品を校内に展示

いたします。 

保護者会が学校にて行われた場合は書

き初めとともに保護者の方へ公開いたし

ますので、ぜひご覧ください。保護者会

がZoomの場合は児童のみの鑑賞となり、

保護者の方へは後日、書き初めとともに

動画配信する予定です。 


