
６月
がつ

１日
ついたち

は「牛 乳
ぎゅうにゅう

の日
ひ

」、６月
 が つ

は「牛 乳
ぎゅうにゅう

月間
げっかん

」です。牛 乳
ぎゅうにゅう

や

乳製品
にゅうせいひん

のことについて、理解
り か い

を深める
ふ か   

機会
き か い

にしましょう。 

 それは、牛 乳
ぎゅうにゅう

に多く
お お  

含まれる
ふ く      

「カルシウム」をしっかり

とってほしいからです。カルシウムは、骨
ほね

や歯
は

をつくる

材料
ざいりょう

になり、そのほかにも筋肉
きんにく

を動かしたり
う ご        

、けがをし

たときに血
ち

を止めたり
と    

する大事
だ い じ

な働き
はたら 

をしています。そ

して骨
ほね

にたくわえられるカルシウムの量
りょう

は、小学生
しょうがくせい

のこ

ろから急激
きゅうげき

に増え
ふ  

、20歳
さい

ごろまでにほぼ決まります
き     

。

この大切
たいせつ

な時期
じ き

に、毎日
まいにち

続けて
つ づ   

カルシウムをとること

で、じょうぶな体
からだ

がつくられます。だから給 食
きゅうしょく

では

牛 乳
ぎゅうにゅう

が出る
で  

のです。 

牛 乳
ぎゅうにゅう

は同じ
お な  

味
あじ

のように思う
お も  

かもしれませんが、日
ひ

によって少し
す こ  

味
あじ

が違う
ち が  

ときもあります。それは、工場
こうじょう

でいつも同じ
お な  

ように作られる
つ く     

飲み物
の  も の

ではなく、野菜
や さ い

や

果物
くだもの

などと同じ
お な  

「農産物
のうさんぶつ

」だからです。 

 牛
うし

からお乳
 ち ち

をしぼって、それを殺菌
さっきん

して容器
よ う き

に詰めた
つ   

ものが牛 乳
ぎゅうにゅう

です。いつも同じ
お な  

味
あじ

にするために何
なに

かを混ぜて
ま   

調整
ちょうせい

することはありません。そのため、牛
うし

が食べて
た   

いるえさ、季節
き せ つ

や気候
き こ う

などで、風味
ふ う み

がほんの少し
す こ  

ずつ変
か

わります。

牛
うし

は生きもの
い    

なので、まったく同じ
お な  

牛 乳
ぎゅうにゅう

が毎日
まいにち

できるわけではないのです。牛 乳
ぎゅうにゅう

は「自然
し ぜ ん

から生まれる
う    

恵み
め ぐ  

」です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ８ 年 ６ 月 号 

調 布 市 立 第 三 小 学 校 

校  長   内 藤  み ゆ き 

栄養士    

●６月４日(木) 【歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

献立
こんだて

】  

６月４日
よっか

～１１日
  に ち

は歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

です。この日
ひ

は、よくかんで食べられる
た     

献立
こんだて

にしました。 

歯
は

は、食事
しょくじ

をおいしく食べる
た   

ためにとても大切
たいせつ

です。どんなにおいしい料理
りょうり

でも、歯
は

が健康
けんこう

でな 

いと、よくかんで味わう
あ じ   

ことができず、おいしさも半減
はんげん

してしまいます。また、歯
は

や口
くち

の健康
けんこう

は、 

体
からだ

全体
ぜんたい

の健康
けんこう

にも深く
ふ か  

関わって
か か      

います。毎日
まいにち

の食事
しょくじ

でしっかりかんで、丈夫
じょうぶ

な歯
は

を保
たも

ちましょう。 

●６月１１日(木) 【入梅
にゅうばい

献立
こんだて

】  

入梅
にゅうばい

とは、暦
こよみ

の上
うえ

で梅雨
つ ゆ

に入る
は い

ことです。この時季
じ き

にとれるいわしは「入梅
にゅうばい

いわし」と言い
い  

、 脂
あぶら

がのってとてもおい

しいです。また、梅雨
つ ゆ

はちょうど梅
うめ

の実
み

が熟す
じゅく  

時季
じ き

でもあります。梅
うめ

のさっぱりした味
あじ

わいは、じめじめした季節
き せ つ

にも食べ

やすく、これからの時期にぴったりです。この日
ひ

は入梅
にゅうばい

いわしと梅
うめ

ゼリーで，季節
き せ つ

を感じる
か ん   

献立
こんだて

にしました。 
 

●６月１７日(水) 【ブックメニュー】 ～ねずみくんとホットケーキ～ 

６月
がつ

１５日
  に ち

～２６日
  に ち

は読書
どくしょ

旬間
じゅんかん

です。この期間
き か ん

は、図書
と し ょ

委員
い い ん

の皆さん
み な   

が選んで
え ら   

くれた本
ほん

の中
なか

から、いくつかのメニューを

給 食
きゅうしょく

で紹介
しょうかい

します。この日
ひ

は、「ねずみくんとホットケーキ」に出
で

てくるホットケーキを作ります
つ く      

。 

●６月１９日(金) 【世界
せ か い

の料理
りょうり

】 ～台湾
たいわん

～ 

 魯
ルー

肉
ロー

飯
ハン

は、甘辛く
あまから  

煮込んだ
に こ   

豚肉
ぶたにく

をごはんにかけて食べる
た   

人気
に ん き

料理
りょうり

です。香辛料
こうしんりょう

の独特
どくとく

な甘い
あ ま  

香り
か お  

が、おいしさを

引き立てます
ひ  た    

。日本
に ほ ん

ではあまりなじみのない香り
か お  

ですが、いつもと違う
ち が  

味
あじ

や香り
か お  

を楽しめる
た の      

のも世界
せ か い

の料理
りょうり

の魅力
みりょく

です。 

●６月２２日(月) 【ブックメニュー】 ～おばけのてんぷら～ 

 食べる
た   

のが大好き
だ い す  

なうさこは、友達
ともだち

のねこくんのお弁当
 べ ん と う

に入って
は い   

いた天ぷら
て ん   

のおいしさに感動
かんどう

し、自分
じ ぶ ん

でも作って
つ く   

みる

ことにしました。給 食
きゅうしょく

では、さつまいもときすを天ぷら
て ん   

にします。みなさんが感動
かんどう

するくらいおいしい天ぷら
て ん   

を作れる
つ く   

よ

うにがんばります。 

●６月２３日(火) 【沖縄県
おきなわけん

慰霊
い れ い

の日
ひ

献立
こんだて

】 

 １９４５年
      ね ん

、第二次
だ い に じ

世界
せ か い

大戦
たいせん

において沖縄
おきなわ

では激しい
は げ   

地上戦
ちじょうせん

が行われ
おこな     

、多く
お お  

の人
ひと

が亡くなりました
な      

。この日
ひ

は、戦争
せんそう

のこ

とを忘れず
わ す    

、平和
へ い わ

について考える
かんが     

日
ひ

です。給 食
きゅうしょく

では沖縄
おきなわ

料理
りょうり

を取り入れました
と  い      

。平和
へ い わ

の大切さ
たい せ つ  

にふれるきっかけにして

ほしいと思
おも

います。 

●６月２５日(木) 【ブックメニュー】 ～エビフライをおいかけろ～ 

 レストランのコックであるおばけのアッチが、きらきらコックさんになるための試験
し け ん

で、エビフライを追いかけながら
お      

、な

ぞなぞに挑戦
ちょうせん

するお話
 はなし

です。ブックメニューのリクエストにお応え
 こ た

して、この日
ひ

はエビフライを作
つく

ります！ 

今月
こんげつ

の献立
こんだて

紹介
しょうかい

 

６月
がつ

は雨
あめ

の日
ひ

が多
おお

くなる季節
き せ つ

です。外
そと

で体
からだ

を動かす
う ご   

機会
き か い

が少なく
す く   

なることで気分
き ぶ ん

がすっきりしなかったり、気温
き お ん

や湿度
し つ ど

の

変化
へ ん か

で疲れやすく
つ か        

なることがあります。そんなときこそ食事
しょくじ

をしっかりとることで、体
からだ

を元気
げ ん き

に保つ
た も  

ことができます。給 食
きゅうしょく

では、食べやすい
た     

メニューを意識
い し き

して取り入れて
と  い   

みました。毎日
まいにち

の食事
しょくじ

で栄養
えいよう

をとり、元気
げ ん き

に６月
 が つ

を乗り切
の  き

りましょう。 


