
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 7 年 ９ 月 号 

調 布 市 立 第 三 小 学 校 

校  長   秋 國 光 宏 

栄養士   

       

今月
こんげつ

の献立
こんだて

紹介
しょうかい

 

●9月 9日(火) 【重陽
ちょうよう

の節句
せ っ く

献立
こんだて

】
）

 

9月
がつ

9
ここ

日
のか

は重陽
ちょうよう

の節句
せ っ く

です。この日
ひ

は，長寿
ちょうじゅ

を願って
ね が    

，菊
きく

の花
はな

を飾ったり
か ざ      

，菊
きく

を使った
つ か   

行事食
ぎょうじしょく

 

をいただいたりする風習
ふうしゅう

があります。給 食
きゅうしょく

では，肉
にく

団子
だ ん ご

のまわりに“錦糸卵
きんしたまご

”と“細く
ほ そ  

切った
き   

ワン 

タンの皮
かわ

”をつけて，菊
きく

の花
はな

のように見える
み   

「菊花
き っ か

蒸し
む  

」を作ります
つく       

。菊
きく

の葉
は

に見立てた
み た   

ブロッコ 

リーを添えて
そ   

，かわいらしい菊
きく

の花
はな

の完成
かんせい

です。 
 

●9月 10日(水) 【郷土
きょうど

料理
りょうり

】 ～沖縄県
おきなわけん

～ 

 沖縄
おきなわ

の方言
ほうげん

で「ぼろぼろ」は「やわらかい」，「じゅうしぃ」は「まぜごはん」という意味
い み

です。給 食
きゅうしょく

では，たきこみごは

んの上
うえ

に熱々
あつあつ

のだしをかけていただきます。暑い
あ つ  

日
ひ

でも食べやすい
た     

料理
りょうり

です。 
 

●9月１１日(木) 【世界
せ か い

の料理
りょうり

】 ～フランス～ 

ラビゴットソースは，フランスの家庭
か て い

でもよく使われる
つ か      

さわやかな野菜
や さ い

ソースで，肉
にく

や 魚
さかな

など，色々
いろいろ

な料理
りょうり

に

合わせられます
あ       

。今回
こんかい

は，油
あぶら

で揚げた
あ   

白身魚
しろみざかな

にかけます。お酢
す

を使った
つ か   

ソースなので，揚げ物
あ  も の

もさっぱりとした味
あじ

わ

いになります。 
 

●9月１6日(火) 【世界
せ か い

の料理
りょうり

】 ～中国
ちゅうごく

～ 

回
ホイ

鍋
コー

肉
ロー

をごはんにのせて 丼
どんぶり

にします。子供
こ ど も

たちにも人気
に ん き

のあるメニューです。また，和え物
あ  も の

に使うき
つ か   

くらげは，

調布市
ち ょ う ふ し

の姉妹
し ま い

都市
と し

・長野県
ながのけん

木島平村産
きじまだいらむらさん

の生き
な ま  

くらげです。乾燥
かんそう

きくらげに比べ
く ら  

，プリプリとした歯ごたえ
は    

がしっかり

しているのが特徴
とくちょう

です。味わって
あ じ      

食
た

べてみてくださいね。 
 

●9月 22日(月) 【お彼岸
ひ が ん

献立
こんだて

】  

お彼岸
ひ が ん

といえばおはぎですね。給食室
きゅうしょくしつ

で一つ
ひ と  

ずつ作ります
つ く     

。お楽しみ
 た の   

に！ 

お彼岸
 ひ が ん

について，詳しく
く わ   

は右側
みぎがわ

をご覧
 ら ん

ください。 
 

●9月 24日(水) 【郷土
きょうど

料理
りょうり

】 ～大分県
おおいたけん

～ 

 「よしのみ」は，お米
こめ

に小豆
あ ず き

や麦
むぎ

などを入れて
い   

炊いた
た   

，お赤飯
 せ きは ん

のような料理
りょうり

です。神様
かみさま

・仏
ほとけ

様
さま

のための神聖
しんせい

な料理
りょうり

と

して食べられて
た     

きました。 

「やせうま」は，練った
ね   

小麦粉
こ む ぎ こ

を平たく
ひ ら   

のばしてゆでたものに，きな粉
こ

をまぶして食べる
た   

，昔ながら
むかし      

のおやつです。

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

や飲食店
いんしょくてん

でも提供
ていきょう

されるほど，大分
おおいた

県民
けんみん

に親しまれて
し た       

いる郷土
きょうど

料理
りょうり

です。 

 長い
な が  

夏休み
な つやす  

が終わり
お   

，二
に

学期
が っ き

が始まりました
はじ           

。まだ暑い
あ つ  

日
ひ

が続きます
つ づ      

が，少し
す こ  

ずつ学校
がっこう

生活
せいかつ

のリズムにもどしていきま

しょう。今月
こんげつ

は，夏
なつ

の疲れ
つ か  

が出やすい
で    

この時期
じ き

でも食べやすい
た     

メニューを取り入れて
と  い   

います。しっかり食べて
た   

，水分
すいぶん

も

忘れず
わ す   

に，二
に

学期
が っ き

も元気
げ ん き

に過ごして
す    

くださいね。 

 1923年
ねん

９月
 が つ

１日
ついたち

に関東
かんとう

大震災
だいしんさい

が発生
はっせい

したことにちなみ、９月
 が つ

１日
ついたち

は「防災
ぼうさい

の日
ひ

」です。秋
あき

は台風
たいふう

シーズンということに加え
く わ  

、近年
きんねん

では

気候
き こ う

変動
へんどう

の 影響
えいきょう

からか豪雨
ご う う

も頻発
ひんぱつ

し 、 各地
か く ち

で甚大
じんだい

な被害
ひ が い

が

相次いで
あ い つ     

いる 状 況
じょうきょう

です。台風
たいふう

の予報
よ ほ う

が出て
で  

から慌てて
あ わ   

買い
か  

に

行って
い   

売り切れ
う  き  

…ということのないよう、日ごろ
ひ   

から水
みず

や食料品
しょくりょうひん

は

多め
お お  

にストックしておくと安心
あんしん

です。 

水
みず

や食料品
しょくりょうひん

は最低
さいてい

３日分
みっかぶん

、できれば１週間分
 しゅうかんぶん

を備えて
そ な   

おくことが

勧められて
す す        

います。日常
にちじょう

よく食べて
た   

いるものを多め
お お  

に買い置き
か  お  

し、

食べたら
た    

買い足す
か  た  

「ローリングストック」で無理なく
む り   

備
そな

えましょう。 

お彼岸
ひ が ん

は春
はる

と秋
あき

の年
ねん

に２回
 か い

あり、春分
しゅんぶん

の日
ひ

と秋分
しゅうぶん

の日
ひ

の前後
ぜ ん ご

７日間
なのかかん

のことをいいます。古く
ふ る  

から、お墓参り
 は か ま い  

をして先祖
せ ん ぞ

供養
く よ う

をする風習
ふうしゅう

があ

ります。また、「暑さ
あ つ  

寒さ
さ む  

も彼岸
ひ が ん

まで」ということわざがあるように、季節
き せ つ

の移り変わり
う つ  か    

を感じる
か ん   

時期
じ き

でもあります。 

 お彼岸
 ひ が ん

の食べ物
た  も の

といえば、ご飯
 は ん

をつぶして丸め
ま る  

、小豆
あ ず き

のあんで包んだ
つ つ   

「おはぎ」があります。これは秋
あき

の花
はな

である「萩
はぎ

」にちなんだ呼び方
よ  か た

で、春
はる

には「牡丹
ぼ た ん

」にちなんで「ぼたもち」とも呼ばれ
よ   

ます。 

大分県の郷土料理「やせうま」 

１人
ひとり

１日
 にち

３L
  ﾘｯﾄﾙ

が目安
め や す

です。 缶詰
かんづめ

、レトルト食品
しょくひん

、乾物
かんぶつ

、日
ひ

持ち
も  

の

する野菜
や さ い

など。 

好き
す  

なお菓子
 か し

や食べ慣れて
た  な   

いるものがあ

ると、不安
ふ あ ん

な気持ち
き も  

を和らげて
や わ      

くれます。 


