
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 7 年 １ ２ 月 号 

調 布 市 立 第 三 小 学 校 

校  長   秋 國 光 宏 

栄養士    

        

今月
こんげつ

の献立
こんだて

紹介
しょうかい

 

●12 月 1 日(月) 【郷土
きょうど

料理
りょうり

】
）

 ～鹿児島県
か ご し ま け ん

～ 

山坂
やまさか

達者
たっしゃ

飯
めし

は，鹿児島県
か ご し ま け ん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。「山坂
やまさか

達者
たっしゃ

」という言葉
こ と ば

には，「山
やま

や坂
さか

を元気
げ ん き

に歩ける
あ る   

，強い
つ よ  

体
からだ

」という意味
い み

があります。さつまいも・大豆
だ い ず

・じゃこなどをカリッと揚げて
あ   

，甘辛い
あ ま か ら  

タレをからめ，ごはんに混ぜて
ま   

食べる
た   

料理
りょうり

です。よく

かんで食べる
た   

ことで，あごがしっかり動き
う ご  

， 体
からだ

を動かす
う ご   

力
ちから

も育ちます
そ だ    

。 昔
むかし

の人
ひと

たちの「丈夫
じょうぶ

な体
からだ

をつくろう」という

思い
お も  

が込められた
こ     

，鹿児島
か ご し ま

ならではの栄養
えいよう

満点
まんてん

ごはんです。 

●12 月 2日(火) 【世界
せ か い

の料理
りょうり

】 ～アメリカ～  

スラッピー・ジョーは，アメリカの家庭
か て い

で親しまれて
し た      

いる料理
りょうり

です。ひき肉
   に く

をケチャップやソースで甘め
あ ま  

に味
あじ

つけして，

パンにはさんで食べます
た    

。「スラッピー」は「ちょっとこぼれやすい」という意味
い み

で，具
ぐ

がたっぷりでパンからあふれやすい

ことから，こう呼ばれる
よ    

ようになりました。 
 

●12 月 8日(月) 【事
こと

八日
よ う か

献立
こんだて

】 

１２月
  が つ

８日
ようか

は事
こと

八日
よ う か

です。事
こと

八日
よ う か

は，年末
ねんまつ

の仕事
し ご と

や家族
か ぞ く

の無事
ぶ じ

を願う
ね が  

日
ひ

です。昔
むかし

の人
ひと

は，農作業
のうさぎょう

や年末
ねんまつ

の掃除
そ う じ

など，1

年
ねん

の最後
さ い ご

にやることを安全
あんぜん

に終えられる
お     

ように願って
ね が   

いました。この日
ひ

に食べる
た   

特別
とくべつ

な汁物
しるもの

が「御事
お こ と

汁
じる

」です。野菜
や さ い

に

加え
く わ  

，小豆
あ ず き

を入れる
い   

のが特徴
とくちょう

です。小豆
あ ず き

は昔
むかし

から邪気
じ ゃ き

を払い
は ら  

，健康
けんこう

や幸せ
しあわ 

を願う
ね が  

食材
しょくざい

とされています。だしのうま味
  み

と

小豆
あ ず き

のやさしい甘み
あ ま  

で，寒い
さ む  

冬
ふゆ

の日
ひ

も体
からだ

がほっと温まります
あた た       

。 
 

●1２月１６日(火) 【ブックメニュー】 ～ハリー・ポッター～ 

シェパーズパイはイギリスの家庭
か て い

料理
りょうり

で，ハリー・ポッターの物語
ものがたり

にも出て
で  

くる，魔法
ま ほ う

学校
がっこう

ホグワーツの人気
に ん き

メニュー

のひとつです。デザートは魔法
ま ほ う

ゼリーにしました。このゼリー，「ルーモス！（光
ひかり

よ！）」と呪文
じゅもん

を唱えながら
と な      

レモンシロッ

プを入れる
い   

と・・・？？？ある不思議
ふ し ぎ

なことが起こります
お     

！ 
 

●1２月２２日(月) 【冬至
と う じ

献立
こんだて

】  

冬至
と う じ

は，１年
 ね ん

で１番
 ば ん

昼
ひる

が短くて
みじか   

，夜
よる

が長い
な が  

日
ひ

です。昔
むかし

からこの日
ひ

は，かぼちゃを 

食べて
た   

元気
げ ん き

をつけたり，ゆず湯
ゆ

に入って
は い   

体
からだ

を温める
あたた   

風習
ふうしゅう

があります。給 食
きゅうしょく

では， 

かぼちゃの入った
は い   

すいとんを作ります
つ く    

。また，副菜
ふくさい

はゆずを使った
つ か   

和え物
あ  も の

にしました。 
 

●1２月 2４日(水) 【クリスマスメニュー】 

 ２学期
が っ き

最後
さ い ご

の給 食
きゅうしょく

は，クリスマスお楽しみ
 た の   

献立
こんだて

です。クリスマスツリーをイメージしたパンに，フライドチキン，飲み物
の  も の

は

３種類
しゅるい

の中
なか

から好き
す  

なものを選んで
え ら   

もらいます。お楽
 た の

しみに♪ 

いよいよ冬
ふゆ

本番
ほんばん

を迎え
む か  

、朝晩
あさばん

の冷え込み
ひ  こ  

が厳しく
き び   

なりました。寒い
さ む  

と手
て

を洗う
あ ら  

のが億劫
おっくう

になりがちですが、風邪
か ぜ

や胃
い

腸炎
ちょうえん

な

どの感染症
かんせんしょう

を防ぐ
ふ せ  

には、せっけんを使った
つ か   

丁寧
ていねい

な手
て

洗い
あ ら  

が肝心
かんじん

です。また、食事
しょくじ

や睡眠
すいみん

をしっかりとって抵抗力
ていこうりょく

を高め
た か  

、風邪
か ぜ

をひきにくい丈夫
じょうぶ

な体
からだ

をつくりましょう。 

新しい
あたら   

１年
 ね ん

の始まり
は じ   

であるお正月
 しょうがつ

は、その年
とし

の幸福
こうふく

や豊作
ほうさく

をもたらす「歳
とし

神様
かみさま

」（年
とし

神様
かみさま

・歳
とし

徳
とく

神
じん

）を

各家庭
かくかてい

にお迎え
 む か  

する日本
に ほ ん

の伝統
でんとう

行事
ぎょうじ

です。家族
か ぞ く

そろって、おせち料理
りょうり

やお雑煮
 ぞ う に

といった正月
しょうがつ

料理
りょうり

を

食べて
た   

、新年
しんねん

の無事
ぶ じ

を祈ります
い の     

。現在
げんざい

は、洋風
ようふう

や中華風
ちゅうかふう

などバラエティー豊か
ゆ た  

なおせち料理
りょうり

も販売
はんばい

され

ていますが、伝統的
でんとうてき

なおせち料理
りょうり

には、新年
しんねん

への願い
ね が  

を込めた
こ   

縁起
え ん ぎ

の良い
よ  

食べ物
た  も の

が使われて
つ か      

います。 

 漢方薬
かんぽうやく

の「屠蘇散
と そ さ ん

」を、

日本酒
にほんし ゅ

や本みりん
ほ ん      

に

浸して
ひ た   

作る
つ く  

薬草
やくそう

酒
しゅ

。

邪気
じ ゃ き

を払い
は ら  

、長寿
ちょうじゅ

を

願って
ね が   

、家族
か ぞ く

の中
なか

で

若い
わ か  

人
ひと

から順
じゅん

に飲
の

んで

いきます。 

地域
ち い き

の食材
しょくざい

を使って
つ か   

作る
つ く  

餅
もち

入り
い  

の汁物
しるもの

で、餅
もち

の

形
かたち

、入れる
い   

具材
ぐ ざ い

、汁
しる

の

味つけ
あ じ   

、調理
ちょうり

方法
ほうほう

など、

地域
ち い き

や家庭
か て い

によって特色
とくしょく

があります。餅
もち

を入れない
い    

地域
ち い き

もあります。 


