
調布市立第三小学校

菜めし 649 kcal

豚ばらと大根の煮物 22.0 ｇ

おしるこ(鏡開き) 17.1 ｇ
1.5 ｇ

あげパン(きなこ) 561 kcal

冬野菜と鱈のクリームシチュー 25.0 ｇ

大根のハリハリサラダ 23.0 ｇ
2.2 ｇ

卵入りビビンバ 541 kcal

野菜の韓国のりあえ 22.6 ｇ

ワカメスープ 18.4 ｇ

2.4 ｇ

五目とりひじきおこわ 569 kcal

野菜の塩昆布漬け 21.0 ｇ

スティック大学芋 17.0 ｇ

おろし汁 2.1 ｇ

中華丼 560 kcal

大根のナムル 21.6 ｇ

中華風肉団子スープ 17.2 ｇ
2.4 ｇ

ピロシキ風 474 kcal

ボルシチ 21.0 ｇ

オリヴィエ・サラダ 21.2 ｇ

りんご(木島平) 1.9 ｇ

ごはん(木島平) 553 kcal

手作りねぎみそ 26.0 ｇ

鯖のぬか炊き 19.2 ｇ

三色おひたし 2.0 ｇ

もずくの和風スープ
チキンカレーライス 689 kcal

福神漬け 20.5 ｇ

うま塩だれサラダ 19.8 ｇ

魔法ゼリー 2.2 ｇ

ごはん 597 kcal

茎ﾜｶﾒの佃煮 24.6 ｇ

治部煮(じぶに) 21.5 ｇ

野菜の千草(ちぐさ)あえ 2.0 ｇ

塩むすび 551 kcal

ししゃもの香り焼き 24.3 ｇ

キャベツ浅漬け 12.8 ｇ

田舎汁 2.3 ｇ

コッペパン 529 kcal

なつかしのカレーシチュー 27.1 ｇ

くじらの竜田揚げ 20.9 ｇ

ボイル野菜 1.9 ｇ

ミートソース 629 kcal

ソフトめん 22.5 ｇ

なつかしの春雨サラダ 18.2 ｇ

さつま芋とりんご煮 2.1 ｇ

里芋ごはん 559 kcal

トマト担々スープ 21.6 ｇ

ヤーコンのきんぴら(木島平) 23.0 ｇ

いよかん 2.2 ｇ

梅茶漬け 522 kcal

卵入り炒り豆腐 22.1 ｇ

ふろふき大根 17.1 ｇ

2.2 ｇ
※行事や仕入れの都合により，献立を変更する場合があります。ご了承ください。

31
月

○

牛乳,だし昆布,
鶏挽肉,生揚げ,
押し豆腐,けずり,卵,
赤味噌

米,ぶぶあられ,油,
糸こんにゃく,砂糖,
でんぷん,三温糖

みつば,刻みカリカリ梅,
ゆかり,ごぼう,干し椎茸,
玉葱,人参,グリンピース,
大根,ゆず果汁

28
金

○
牛乳,
鶏肉,
鶏挽肉

米,里芋,油,ごま油,
ヤーコン(木島平),
砂糖,練りごま,
白すりごま

葉ねぎ,ごぼう,人参,たけのこ,
もやし,ニラ,チンゲン菜,生姜,
にんにく,ねぎ,
クラッシュトマト,いよかん

27
木

○
牛乳,刻み大豆,
豚挽肉,ロースム,
塩昆布,白いんげんまめ

ソフトめん,油,
春雨,砂糖,
ごま油,
さつまいも(市内産)

にんにく,生姜,玉葱,人参,
マッシュルーム,セロリー,
クラッシュトマト,きゅうり,
キャベツ,きくらげ,りんご

26
水

○
牛乳,
くじら肉,
豚モモ肉

コッペパン,でんぷん,
小麦粉,油,
じゃがいも

生姜,にんにく,玉葱,
キャベツ,人参,
マッシュルーム,セロリー

25
火

○

牛乳,焼きのり,
ししも,
木綿豆腐,赤味噌,
白味噌,けずり

米,ごま油
キャベツ,人参,大根,
えのきたけ(木島平),
小松菜,ねぎ

24
月

○

牛乳,刻み茎わかめ,
鶏モモ肉,
高野豆腐,けずり,
卵

米,ごま油,小麦粉,
でんぷん,
焼きふ(車ふ）,油,
里芋,砂糖

生姜,人参,
生しいたけ,たけのこ,
小松菜,キャベツ,
ほうれんそう

21
金

○
牛乳,鶏肉,レンズまめ,
ひよこまめ,
アガー

米,米粒麦,油,
じゃがいも,小麦粉,
油,バター,ごま油,砂糖

にんにく,生姜,玉葱,人参,
ぶなしめじ,マーマレード,
福神漬,キャベツ,もやし,
きゅうり,むき枝豆,
レモン果汁

20
木

○
牛乳,豚挽肉,
白味噌,鯖,木綿豆腐,
沖縄もずく,けずり

米(木島平),油,
砂糖,ごま油,
米ぬか(木島平)

にんにく,生姜,ねぎ,
小松菜,人参,白菜,
キャベツ,
えのきたけ(木島平)

玉葱,にんにく,人参,
セロリー,キャベツ,
ビーツ,きゅうり,
りんご(木島平)

18
火

○
牛乳,豚ばら肉,
いか,鶏挽肉,
押し豆腐,刻み大豆

米,油,でんぷん,
ごま油,春雨

生姜,たけのこ,人参,
玉葱,小松菜,白菜,
きくらげ,大根,もやし,
生姜,チンゲン菜,ねぎ

牛乳,卵,豚挽肉,
刻み大豆,韓国のり,
豚モモ肉,生わかめ

米,油,ごま油,
砂糖,でんぷん

19
水

○

牛乳,豚挽肉,刻み大豆,
豚モモ肉,
いんげんまめ,
鶏肉ささ身

餃子の皮,春雨,
小麦粉,油,じゃがいも,
砂糖,
ノンエッグマヨ(卵なし)

脂質

食塩相当量

12
水

○
牛乳,塩昆布,
豚ばら肉,生揚げ,大豆,
あずき

牛乳,鶏肉,干ひじき,
油揚げ,大豆,
塩昆布,けずり

米,もち米,油,砂糖,
さつまいも(市内産),
白みつ,水あめ,
でんぷん

人参,ごぼう,白菜,
キャベツ,小松菜,
ぶなしめじ(木島平),
ねぎ,大根

17
月

○

黄の仲間

熱や力の元になる

緑の仲間

体の調子を整える

小松菜,ぜんまい,
豆もやし,もやし,
キャベツ,人参,
ねぎ,生姜

13
木

○
牛乳,きな粉,
たら,ひよこまめ,
ロースハム

コッペパン,
グラニュー糖,
油,じゃがいも,
小麦粉,バター,砂糖

にんにく,生姜,
玉葱,人参,白菜,かぶ,
むき枝豆,生しいたけ,
大根,きゅうり

14
金

○

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質
献立説明

米,ごま油,こんにゃく,
砂糖,でんぷん,
白玉団子

小松菜,
生姜,にんにく,人参,
大根,いんげん

令和４年　１月給食カレンダー

日 献立
牛
乳

赤の仲間

血や肉になる

１１日鏡開き

おしるこ

カレーの日/

漬物の日

大寒/ぬか床の日/

姉妹都市

木島平村食材

世界の料理②

ロシア連邦

世界の料理①

大韓民国

全国学校

給食週間

明治２２年ごろ

昭和２５～４０年ごろ

昭和４０〜５０年代ごろ

今月の給食目標

食事マナーをまもって楽しい給食

レモン汁を入れる

と色が変わる

ゼリーです♪

ご飯を中心とした和食の献立を基本に、郷土料理や行事食を提供しています。また、世界の
多様な食文化への理解を深めることを目的とし、さまざまな国の料理も取り入れています。そ
して、食事の提供だけではなく、栄養バランスや地域の食文化、食べ物への感謝の気持ちなど、
さまざまなことを学ぶための「生きた教材」として活用するなど、「食育」の役割も担っています。

LARA 物資の
脱脂粉乳や缶詰
を使って、給食
が作られました。
ミルクは、牛乳
から脂肪分を取
り除いて乾燥さ
せた「脱脂粉乳」
をお湯で溶いた
もので、独特な
風味で苦手な子
どもが多かった
ようです。

パン以外の主食と
して、昭和38 年
ごろからソフトめ
ん（ソフトスパゲッ
ティ式めん）が導
入されました。牛
乳は、昭和33 年
から一部地域で
供給され、昭和
39 年に本格的な
供給が始まりまし
た。

アメリカから寄贈
された小麦粉を
使い、パン・ミル
ク・おかずの「完
全給食」が始まり
ました。おかずに
は、当時は安価
だったクジラ肉や
ちくわがよく使わ
れていました。

昭和51 年に米飯
（ご飯）が正式に
導入されました。
当時は、ご飯を炊
く設備がない所
が多く、おかずを
作る釡で、ご飯と
おかずの両方を
調理するため、回
数は多くありませ
んでした。

食べたいカレー

投票１位

「チキンカレー」

姉妹都市

木島平村食材

郷土料理

石川県


