
 

 

冬
ふゆ

はそこまできています 

   日ごとに秋
あき

が深
ふか

まり、朝
あさ

夕
ゆう

のひえこみもきびしくなってきました。冬
ふゆ

はもうそ

こまできています。冬
ふゆ

にむけて、健康
けんこう

を意識
い し き

した生活
せいかつ

をしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ 

〇今冬も昨冬に引き続き、新型コロナ・インフルエンザ対策に重点をおいて感染症対

策をしていきます。ご家庭におかれましても、以下の点にご協力をお願いします。  

・健康観察の記入、検温は毎日忘れず行ってください。 

 ・ハンカチは毎日新しいものを持参するよう声かけをお願いします。 

 ・蛇口から直接飲水しないよう指導しています。水筒を毎日持たせ   

てください。 

 ・体調がいつもとちがう時は、無理をせずゆっくり休養しましょう。 

令和４年１１月２日 調布市立第三小学校 保健室 

１１月のほけん 目 標
もくひょう

 姿勢
し せ い

を正
ただ

しくしよう 

 

 

家庭数 おうちの人とよんでください 

こんな姿勢
し せ い

になっていませんか？ 

こんな姿勢でいると・・・からだからＳＯＳ 

これがよい姿勢
し せ い

！ 

からだがまがると、血液
けつえき

の流
なが

れがよくな

くなって、とどく酸素
さ ん そ

が少
すく

なくなっちゃ

う。頭
あたま

がぼーっとするし、集 中 力
しゅうちゅうりょく

も

なくなるよ。 

 

おなかが押
お

されると、はたらきがわるく

なって便
べん

秘
ぴ

やげりになることもあるん

だ。 

 

筋
きん

肉
にく

に負
ふ

担
たん

がかかっ

たり、骨
ほね

がゆがんだり

して、痛
いた

くなるよ 

 
脳（のう） 

内臓（ないぞう） 

肩・腰（かた・こし） 


