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６日
む い か

 (月
げつ

) 梅
うめ

の日
ひ

 「梅
うめ

ゼリー」 

梅雨
つ ゆ

で蒸し暑く
む   あつ   

なるこの時期
じ き

は体
からだ

もバテ気味
ぎ み

になります。 

そんな体
からだ

の疲れ
つか  

をとってくれる働き
はたら 

があるのは梅
うめ

のすっぱい「クエン酸
さん

」です。 

梅
うめ

ゼリーにして疲れ
つ か  

もつるんと吹き飛ばし
ふ  と   

てしまいましょう！ 

７日
な の か

 (火
か

) 歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

 カミカミ献立
こんだて

 

      毎年
まいとし

６月４日～１０日は「歯と口の健康週間」です。よくかんで食べていますか？ 

７日(火)「いかのカミカミ揚げ
あ  

」のいかや 

10 日(金)「山坂
やまさか

達者
たっしゃ

飯
めし

」には，大豆
だ い ず

やしらすなどかみごたえのある食材
しょくざい

を取り入れました
と  い     

。 

給 食
きゅうしょく

にはどんな食材
しょくざい

が出て
で  

くるのかよく見て
み  

味わって
あじ      

，よくかんで食べ
た  

ましょう 

１３
じゅうさん

日
にち

 (月
げつ

) 読書
どくしょ

旬間
じゅんかん

 ブックメニュー 

～２４
にじゅうよ

日
か

(金
きん

)読書
どくしょ

旬間
じゅんかん

にちなんで絵本
え ほ ん

や物語
ものがたり

の中
なか

に登場
とうじょう

する料理
りょうり

をいくつか取り入れて
と  い   

います。 

図書室
としょしつ

でぜひ，探して
さが    

みてくださいね。 

１３日(月) カレー 男
おとこ

がやってきた！「カレーライス」 

１４日(火) ノラネコぐんだん ラーメンやさん「しょうゆラーメン」  

        ２４日(金) ぐりとぐらとすみれちゃん  

はしれ！カボチャ 「かぼちゃコロッケ」 

２０日
は つ か

 (月
げつ

)  食育
しょくいく

の日
ひ

 世界
せ か い

の料理
りょうり

『タイ』 

       毎月
まいつき

１９日は食育の日です。微笑み
ほほえ   

の国
くに

と呼ばれ
よ   

ているタイの料理
りょうり

を紹
しょう

介
かい

します。 

平均
へいきん

温度
お ん ど

３０℃
ど

以上
いじょう

の蒸し暑い
む  あ つ  

国
くに

のタイは，スパイスやハーブを使った
つか    

料理
りょうり

で食欲
しょくよく

が出る
で  

ように 

工夫
く ふ う

しています。辛く
か ら  

て，すっぱくて，少し
す こ  

甘い
あま  

味付け
あじつ   

が特徴
とくちょう

です。 

今月
こんげつ

は「ガパオライス」と「タイ風
ふう

サラダ(ヤムウンセン)」「パインゼリー」を作り
つ く  

ます。 

 


