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調布市立第三小学校 

校  長     辻   久恵  

栄養士   小前  沙羅  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

特別号 

 

元 献立   新  献立  

牛乳 → 牛乳  

ひじきご飯 → 和牛牛丼 

肉じゃが → 花野菜の海苔あえ 

むらくも汁 → むらくも汁 

  

和牛が給食に⁈給食に「黒毛和牛 A5 ランク(雌)」を使った牛丼が登場します。 

和牛のうまみをとじこめた特製牛丼です。 

※3 月 23 日（水）のカレーライスの肉も，豚肉から和牛に変更いたします。 

 

 

  

  

 

  
和牛は上記のように，たくさんの人の手，思いをつないで私たち消費者のもとに届きます。 

「食べる」とは「命をいただく」 ということです。食事の前の「いただきます」という言葉は， 

「命をいただきます」という意味で，私達は動物たちから受け取った「命」で生きていることを

忘れないようにしましょう。 

 全国食肉事業協同組合連合会のホームページ(右記 QR コード)の「おにくらぶ」 

には，お肉の流通について記載した資料，子ども向けクイズ，肉の部位の紹介などの 

情報が掲載されています。ご家庭での食育活動に是非ご活用ください。 

 

 個体識別番号とは？ 

牛の耳には，ピアスのような「耳
じ

標
ひょう

」と呼ばれるタグがついています。このタグについている

番号を「個体識別番号」といいます。牛 1 頭ごとに付けられた個体識別番号を検索すると，牛

肉が，いつ，どこで生まれ育ち，どこで食肉とされたのか，という履歴を追跡することができま

す。当日，給食で提供する和牛にも，個体識別番号があります。 

個体識別番号をお子さんにお伝えするので，是非ご家庭で検索してみてください。個体識

別番号は，（独）家畜改良センター 個体識別部ホームページ（下記 QR コード）から検索してく

ださい。 

枝肉 部分肉
カット肉
パック肉

全学年，「いちご」を追加します。佐賀県産の 

『いちごさん』という品種を予定しています。  

出生
繁殖
農家

肥育
農家

出荷
食肉センター
・と畜場

食肉
加工場

精肉
販売

給食・
家庭

和牛が給食室に届くまで 

給食の取り組みを紹介する動画を作成しました。 

右記 QR コードから，是非ご覧ください。 

３月１６日（水）献立変更のおしらせ  

 

３月１５（火）献立追加のおしらせ 

 

～給食室紹介動画～ 


