
熱中症
ねっちゅうしょう

 

対策号
たいさくごう

！ 

令和２年６月１５日 調布市立第三小学校 保健室 

ほけんだより 

 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

にならないぞ！ 

熱中症
ねっちゅうしょう

とは、気温
き お ん

や湿度
し つ ど

が高
たか

い場
ばしょ

所にいるうちに、体
からだ

の調子
ちょうし

が悪く
わ る く

なってしまうこと

をいいます。ひどいときには、体
からだ

の調子
ちょうし

が悪く
わ る く

なるだけでなく、命
いのち

に関
かか

わることもある

ので、注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

 

今年
こ と し

の熱 中 症
ねっちゅうしょう

は、いつもよりも対策
たいさく

が必要
ひつよう

！ 

その理由
り ゆ う

は・・・ 

・外出
がいしゅつ

自粛
じしゅく

で暑
あつ

さに慣
な

れていない 

・外出
がいしゅつ

自粛
じしゅく

であまり汗
あせ

をかいていない 

・マスクをしていると喉
のど

がかわかない 

・マスクをしていると水
みず

を飲
の

みにくい 

 

なんと、熱 中 症
ねっちゅうしょう

と新型
しんがた

コロナ感染症
かんせんしょう

の症 状
しょうじょう

はそっくり！ 

・だるさ 

・頭痛
ず つ う

やめまい 

・関節痛
かんせつつう

、筋肉痛
きんにくつう

 

・味覚
み か く

異常
いじょう

 

・げりやおう吐
と

 

・発熱
はつねつ

 

⇒受診
じゅしん

をするとお医者
お い し ゃ

さんは「新型
しんがた

コロナ感染症
かんせんしょう

かもしれない」と考
かんが

えて対
たい

応
おう

するそ

うです。熱 中 症
ねっちゅうしょう

で受診
じゅしん

する人
ひと

が増
ふ

えると、医療
いりょう

崩壊
ほうかい

につながると心配
しんぱい

されています。 

医療
いりょう

崩壊
ほうかい

とは、病院
びょういん

でけがや病気
びょうき

の治療
ちりょう

をすることが難
むずか

しくなることをいいます 

三
さん

小
しょう

の熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

対策
たいさく

 7 か条
じょう

 

 

１．暑
あつ

い日
ひ

はむりしない。特
とく

に急
きゅう

に暑
あつ

くなった日
ひ

は注意
ちゅうい

。 

 

２．水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしっかりしよう。水
みず

でもお茶
ちゃ

でもいいよ。 

喉
のど

がかわく前
まえ

に飲
の

むのがおススメ。 

水筒
すいとう

は毎日
まいにち

持
も

ってくること！ 

 

３．朝 食
ちょうしょく

をしっかり食
た

べよう。 

 

 

 

４．涼
すず

しい服
ふく

装
そう

を心
こころ

がけ、外
そと

に出
で

るときは帽
ぼう

子
し

をかぶろう！ 

 

５．体調
たいちょう

が悪
わる

いときは、がまんせず、 

  近く
ち か く

の先生
せんせい

に伝える
つ た え る

か、ほけん室
しつ

へ 

 

６．温度
お ん ど

や湿度
し つ ど

をこまめに確認
かくにん

。 

教室
きょうしつ

や体育館
たいいくかん

に温
おん

湿度計
しつどけい

を置いて
お い て

いるよ。 

 

７．暑くて苦しいときはマスクを外していいよ。 

その場合は、十分に友達との距離を取り換気も気を付けよう。 

                    

 

 

六歩分
ろ く ほ ぶ ん

 

裏面は健康診断日程です 

 

 

 

大切なお知らせです。おうちの方とよんでください。 



保護者の方へ 

１．休校のため今年度の健康診断は以下の日程に変更になります。よろしくお願いします。 

※４年 色覚検査１月実施 希望者 

 

２．身体測定 

６／１９（金） ６／２２（月） ６／２３（火） ６／２４（水） ６／２５（木） ６／２６（金） 

６年 ５年 ４年 ３年 ２年 １年 

 

８／３１（月） ９／１（火） ９／２（木） ９／４（金） ９／７（月） ９／10（木） 

５年 ４年 ２年 ６年 １年 ３年 

 

１／１２（火） １／１３（水） １／１４（木） １／１５（金） １／１８（月） 

６年 ４・５年 ２年 ３年 １年 

 

 

３．熱中症・感染症対策のため、毎日必ず水筒を持たせてください。 

 

４．学校再開に伴い、本校のスクールカウンセラー細野成美が心のケアの支援として全クラスで 

お話しをします。 

内容は 

・リラクゼーション方法 

・自己チェックシート（やりたくない場合は、強制しません） 

・相談室の説明 

来週より１か月ほどかけて行います。休校中や学校再開後にお子さんの様子で気になることな

どありましたら、担任・管理職・養護教諭・スクールカウンセラー等にご相談ください。 

 

 

月 日 曜日 検診項目 対象学年 時間 

６月 
２９ 月 

視力検査 ５・４年 ８時５０分～ 

尿検査容器配布 全学年  

３０ 火 視力検査 ２・３年 ８時５０分～ 

７月 

１  水 尿検査 全学年 ９時までに回収 

２  木 尿検査予備日 全学年 ９時までに回収 

３  金 視力検査 １・６年 ８時５０分～ 

７  火 聴力検査 ２・３・５年 ８時５０分～ 

９  木 聴力検査 １年 ８時５０分～ 

１６ 木 尿検査２次 該当者 ９時迄に回収 

９月 

３  木 心臓検診 １年・転入生 ９時～ 

７  月 内科検診 ２年 １時３０分～ 

８  火 内科検診 １年 １時３０分～ 

１１ 金 内科検診 ３・４年 １時３０分～ 

１７ 木 内科検診 ５年 １時３０分～ 

２９ 火 内科検診 ６年 １時３０分～ 

１０月 １４ 水 眼科検診 全学年 ９時～ 

１１月 

１９ 木 耳鼻科検診 １・３・５年 ９時～ 

２６ 木 耳鼻科検診 ２・４・６年 ９時～ 

３０ 月 脊柱側わん検診 ５年生・該当者 ９時～ 

１２月 
３  木 歯科健診 １・３・５年 ８時５０分～ 

１７ 木 歯科健診 ２・４・６年 ８時５０分～ 


