
 

 

昨年度はインフルエンザの感染者が極めて少なく、流行は起こりませんでした。 

しかし今年度も警戒しなければならない感染症であることに変わりありません。インフルエン

ザにかかった場合の出席停止基準について下記を改めてご確認をお願いします。 

 

 

 

 

胃腸
いちょう

の日
ひ

 

12月
がつ

11日
にち

は「胃
い

に（１２）いい（１１）」の語呂
ご ろ

から、「胃腸
いちょう

の日
ひ

」だそうです。クリスマス

やお正
しょう

月
がつ

とイベントの多
おお

い冬
ふゆ

休
やす

みですが、胃腸
いちょう

をいたわってあげましょう。ちなみに満腹
まんぷく

に

なっているのに、好
す

きな食
た

べ物
もの

を見
み

ると食
しょく

欲
よく

がわいてくる・・・というのが「別
べつ

腹
ばら

」の正体
しょうたい

らしいです。ほどほどにしましょうね。 

 

 

 

 

  

もうすぐ冬
ふゆ

休
やす

み！外
そと

で元気
げ ん き

にあそび、生活
せいかつ

のリズムは変
か

えないように気
き

をつけましょう。 

どんな過ごし方がよいかな、おさらいしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

                        

令和 3年１２月１日 調布市立第三小学校 保健室 

１２月のほけん 目 標
もくひょう

 

寒
さむ

さにまけず 外
そと

で 元気
げ ん き

に遊
あぞ

ぼう 

 

 

 

家庭数 おうちの人とよんでください 

 


