
2 月の保健
ほ け ん

目標
も く ひ ょ う

 心
こころ

の健
けん

康
こう

について考
かんが

えよう 

 

 

１．手あらい 

しっかり手をあらいましょう。 

手をあらったあとは、きれいなハンカチ

で、ふきます。 

 

２．マスク 

はなと口をおおいます。「はながすぐに出てしまう」「あご

がおおえない」などはサイズが合っていないかもしれま

せん。サイズが合っているか、かならずおうちの人とかく

にんをしよう。 

３．たいちょうかんり 

まいあさ元気か、かくにんしましょう。 

いつもとちがって元気がないときは、 

学校をお休みします。また、いっしょにすんでい

る人のぐあいがわるい 

ときもお休みしましょう。 

  

４．もくしょく 

きゅうしょくをしずかにたべることを「もくしょく」と

いいます。どのクラスもしっかりできていますね。 

引き続き、早く食べ終わった人も、みんなで「ごちそう

さま」をするまでは、お話しせずにマスクをしてまちま

しょうね。 

  

 

 

 

 

 

鬼
おに

は外
そと

! 

二
に

月
がつ

三日
み っ か

は節分
せつぶん

です。節分
せつぶん

とは、「鬼
おに

は外
そと

、福
ふく

はうち」と言
い

いながら豆
まめ

まきをする日
ひ

。これは

悪
わる

いものを追
お

い出
だ

し「みんなが健康
けんこう

で幸
しあわ

せに過
す

ごせますように」という願
ねが

いをこめた風習
ふうしゅう

で

す。 

「新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

がはやくおさまり、世界
せ か い

が幸
しあわ

せになりますように！」と願
ねが

いをこ

めて豆
まめ

まきしてみてはどうでしょう。 

 

 

   

 

 

 

               

令和４年２月１日 調布市立第三小学校 保健室 

家庭数 おうちの人と一緒
いっしょ

によんでください 

３学期
が っ き

もがんばろう！コロナ対策
たいさく

！！ 

 

 

オミクロン株が猛威を振るう中、 

〇朝の健康観察 

〇水筒・ハンカチの持参 

〇保護者の勤務先やご家庭、ご兄弟姉妹の在園、在籍校の感染状況の情報提供 

〇児童の体調がいつもとちがう、同居する家族の体調がいつもとちがう等の場合の

欠席対応 

等の感染症対策へのご協力をいただき、本当にありがとうございます。 

職員一同感染症対策に十分留意しながら、教育活動をおこなっています。 

引き続きご協力をよろしくお願いいたします。 

 

保護者の方へ 

 

 


