
保護者の方へ 

○感染症対策につきまして、以下の点につきまして再度ご確認・ご協力をお願いします。 

 ・朝の健康観察・検温を行い、健康観察表にその結果を記入の上登校させてください。 

 ・ハンカチ忘れが目立ちます。手洗い後に手を拭く清潔なハンカチやミニタオルを毎日持たせてください。 

 ・感染症対対策として、蛇口から直接飲水しないよう指導しています。水分補給用の水筒を持たせてくだ

さい（暑い時期ほどの量は必要ないので、お子さんと「適量」をご相談ください）。 

〇１２月からの健康観察表に持ち物欄を追加しました。手を拭くものと水筒の持参の確認をお願いします。 

感染症対策は、ご家庭との連携が不可欠です。 

ご協力をよろしくお願いいたします。 

 

 

感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

、がんばりましたね 

今年
こ と し

はどんな一年
ひとねん

でしたか？新型
しんがた

コロナウイルスの影響
えいきょう

で変
か

わってしまったこと、がま

んしないといけないこともたくさんあったと思
おも

います。手
て

あらい、マスクの着用
ちゃくよう

、ソーシ

ャルディスタンスをとること、三
さん

密
みつ

をさけるなどなど感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

をよくがんばりました。 

もうすぐ冬休
ふゆやす

み。長
なが

かった２学期
が っ き

のつかれをしっかりとり、３学期
が っ き

も元気
げ ん き

よくスタートが

きれるよう、体調
たいちょう

をととのえて、すごしてください。  

 

 

 

 

  

寒
さむ

さにまけず外
そと

で元
げん

気
き

に遊
あそ

ぶことは、免
めん

疫
えき

力
りょく

アップにつながります。おうちの手つだい

でからだをうごかすこともおススメです。 

 

免疫力
めんえきりょく

って？ 

 からだに入
はい

ったウイルスや細菌
さいきん

などを追
お

い出
だ

して、からだを守
まも

ろうとする力
ちから

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

                                                              

令和２年１２月１日 調布市立第三小学校 保健室 

１２月のほけん 目 標
もくひょう

 

寒
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さにまけず 外
そと

で 元気
げ ん き

に遊
あぞ
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今年
こ と し

は例年
れいねん

以上
いじょう

に視力
しりょく

がさがっている人
ひと

が多
おお

いため、各
かく

クラスで保健
ほ け ん

指導
し ど う

をしました。その中
なか

でお話
はな

ししたメディア機器
き き

の使
つか

い方
かた

についておさらいです。 

○「使
つか

う時
じ

間
かん

」は 1日 2時
じ

間
かん

まで、その中でゲームに使
つか

う時
じ

間
かん

は 30分
ふん

まで。 

○目はスマートフォン、タブレットから 30センチくらいはなす。 

〇外遊びをする（太陽の光をあびましょう） 

また、SNS の使
つか

い方
かた

について、トラブルが起きています。ルールについておうちの人と確認を

し、またもし困ったことが起きたときには、すぐにそうだんをしましょう。誰
だれ

が見るか、見た人が

どのような気
き

持
も

ちになるか考
かんが

えてから送
そう

信
しん

する、知
し

らない人と会
あ

ったり、自
じ

画
が

撮
ど

り画
が

像
ぞう

を送
おく

った

りしないなど使
つか

い方
かた

のルールをもういちど確認
かくにん

しましょう。 

家庭数 おうちの人とよんでください 


