
  
 そろそろ梅雨

つ ゆ

の到来
とうらい

となりそうです。梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

は蒸
む

し暑
あつ

かったり、肌
はだ

寒
さむ

く感
かん

じられる日
ひ

があ

ったりと、体調
たいちょう

管理
か ん り

が難
むずか

しい季
き

節
せつ

です。気温
き お ん

にあわせて衣
い

類
るい

を上
じょう

手
ず

に調
ちょう

整
せい

して元
げん

気
き

に梅
つゆ

雨を

乗
の

り切
き

りましょう。 

 

 

 

6/10、17 は歯科検診です。歯科検診の結果の見方や歯みがきのコツを確認しよう！                     

令和３年６月１日 調布市立第三小学校 保健室 

家庭数 おうちの人と一緒
いっしょ

によんでください 

保護者の方へ 

１．健康診断について 

健康診断のご協力ありがとうございます。健康診断の結果、受診が必要な場合は、治療勧告書をお渡し

します。それ以外は、すべての定期健康診断が終了後、健康診断のお知らせにてお伝えします。結果につ

いて気になることなどありましたら、保健室までご連絡ください。 

なお、内科・耳鼻科・眼科・尿検査・心臓検診等で受診の必要を指摘された場合は、水泳指導までに受

診を済ませていただき、水泳指導参加に問題ないか確認していただくようよろしくお願いします。 

２．コロナ禍の女性支援 

コロナ禍での女性支援として、調布市より生理用品の提供がありました。保健室に保管していますの

で、必要な際にはお声がけください。 

３．6/7 より２週間、養護教諭（保健室の先生）になるための勉強をしている学生が実習を行います。 

 よろしくお願いします。 

６月のほけん 目 標
もくひょう

 歯
は

を大切
たいせつ

にしよう 

水泳
すいえい

は心臓
しんぞう

や肺
はい

、皮膚
ひ ふ

など全身
ぜんしん

をきたえることのできる運動
うんどう

です。ただし、命
いのち

にかかわることもあるので、

ルールを守り
ま も り

、安全
あんぜん

で楽
たの

しい学習
がくしゅう

にしましょう。水泳
すいえい

当日
とうじつ

の朝
あさ

は、特
とく

に自
じ

分
ぶん

の体調
たいちょう

に気
き

を付け、無理
む り

をし

ないようにしましょう。 

また健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

、受診
じゅしん

するようおたよりをもらった人
ひと

は、水泳
すいえい

の授業
じゅぎょう

に参加
さ ん か

できるか、病院
びょういん

でみて

もらいましょう。 

 


