
 

 

今年もよろしくおねがいします 

新
しん

年
ねん

の目
もく

標
ひょう

はもうきめましたか？なにを始
はじ

めるにも、目
もく

標
ひょう

と計
けい

画
かく

をキチンと決
き

めること

が大
たい

切
せつ

です。「一年の計
けい

は元
がん

旦
たん

にあり」ということわざもあります。そして毎
まい

日
にち

元
げん

気
き

で過
す

ごす

ための「健
けん

康
こう

目
もく

標
ひょう

」をたてることもおススメします。「外
そと

から帰
かえ

ったら手あらい」「◯時
じ

まで

には寝
ね

る」などの健
けん

康
こう

習
しゅう

慣
かん

を身
み

につけて、今
こ

年
とし

も元
げん

気
き

いっぱいの年にしましょう。 

 

  

 

 

 

 

 インフルエンザとは 

 インフルエンザの症 状
しょうじょう

や感染
かんせん

経路
け い ろ

を知
し

って、しっかり予防
よ ぼ う

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成３１年１月８日 調布市立第三小学校 保健室 

家庭数 

１月のほけん 目 標
もくひょう

 

かぜをひかないよう 気をつけよう 

 

 

家庭数 おうちの人と一緒
いっしょ

によんでください 

 

あたまがいたい               ３８℃をこえるたかいねつ 

さむけがする                  きんにく、かんせつのいたみ 

インフルエンザは、こんな症状（しょうじょう）があります 

保護者の方へ 

学校保健に関する保護者の方のご理解ご協力ありがとうございました。今年もよろしくお願いします。 

・インフルエンザの流行が心配される季節となりました。学校では、感染症予防のため手洗いの励行を行って

いますが、ハンカチやミニタオル等手を拭く物をわすれてしまう児童が多いです。ご家庭でも持参のお声が

けのご協力をよろしくおねがいします。 

・東京都内では伝染性紅斑（リンゴ病）が流行しています（本校でも罹患者がいます）。リンゴ病は、頬がリ

ンゴのように赤くなる感染症です。約２週間の潜伏期を経て、両頬が赤くなります。両頬が赤くなる時期に

は、すでに感染力がないため出席停止にはなりませんが、校医の助言により学校において症状が疑わしいと

判断した場合は、受診をしていただき、「伝染性紅斑であるか」「登校しても問題ないか」確認をしていただ

くことになっています。ご協力をよろしくおねがいします。 

・9 日（水）より順次、身体計測を行います。結果は健康手帳にてお知らせいたします。健康手帳を確認され

ましたら、押印、グラフの記入等をしていただき、なるべく２～３日中に学校にご提出していただきますよ

うよろしくお願いします。 

 


