
 

 

休校中、どのようにすごしていますか 
 

新型
しんがた

コロナウイルスの影響
えいきょう

で、学校
がっこう

のお休
やす

みが続
つづ

いています。どのようにすごしています

か？コロナウイルスに負
ま

けない抵抗力
ていこうりょく

づくり、そして学校
がっこう

生活
せいかつ

にスムーズに慣
な

れるために

も、規則正
きそくただ

しい生活（学校
がっこう

があるときと同
おな

じ時間帯
じかんたい

におきる、しっかり食
た

べるなど）をして過
す

ごしましょう。そして運動
うんどう

不足
ぶ そ く

も続
つづ

いていると思
おも

います。家
いえ

の前
まえ

などでなわとびなどの「一人
ひ と り

でできる運動
うんどう

」や家
いえ

の中
なか

でストレッチなどをしましょう。 

 また、何
なに

か不安
ふ あ ん

に感
かん

じることがあれば、家
いえ

の人
ひと

に話
はな

しをきいてもらったり、担任
たんにん

の先生
せんせい

から

の電話
で ん わ

で相談
そうだん

をしてくださいね。 

 

 

コロナウイルスにはどうしたらよいのかな？ 

ケヤッキーが三
さん

小
しょう

をたんけん中に、保健室
ほけんしつ

に来
き

てくれました。 

ケヤッキーと一緒
いっしょ

にコロナウイルス対策
たいさく

を考
かんが

えました。たんけんの様子
よ う す

は三小
しょう

ホームページ

にくわしく書
か

いてあります。ホームページをぜひ見
み

てくださいね。 

 

 

 

  

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

                        

令和２年５月 調布市立第三小学校 保健室 

保護者の方へ 

１． 休校期間中の健康観察をよろしくお願いします。毎日検温をして健康観察表にご記入ください。 

２． ご家庭でお子さんと話しをするのにご利用ください。 

〇コロナウイルスってなんだろう（藤田医科大学感染症科）  

http://www.fujita-hu.ac.jp/~microb/index.html 

   〇新型コロナウイルスの３つの顔を知ろう（日本赤十字社） 

http://www.jrc.or.jp/activity/saigai/news/200326_006124.html 

  〇「子どものための心理的応急処置」（セーブザチルドレン）   

https://www.savechildren.or.jp/lp/pfa/ 

 

    

１ マスク                     ２ てあらい 

 ５ ソーシャルディスタンシング 

 

マスクをして、口
くち

やはなからコロナウィルスが

体
からだ

の中
なか

に入
はい

らないようにしましょう。 

外
そと

から帰
かえ

ってきたときや、食
た

べたりのんだりするときに

は、かならずてをあらいましょう。ゆびとゆびの間
あいだ

や手
て

のこう、親
おや

ゆびまでしっかりあらいましょう。 

 ３ かんき                  ４ 体調
たいちょう

管理
か ん り

をする 

 

コロナウィルスはせまいところや、くうきのなが

れないところでは、ながくいつづけます。できる

だけまどをあけて外
そと

のくうきを入れていつもき

れいなくうきのへやをつくりましょう 

いつもじぶんのたいおんや、体のようすをき

ろくしておくと、ちょっとした体のへんかに気

づくことができます。あさ・ひる・ねるまえに

たいおんをはかってきろくしましょう。 

人とちかづきすぎると、コロナウィルスをう

つされたり、うつしてしまったりしてしまうか

もしれません。人とあいだ（歩いて４ほぐら

い）をとりましょう。 

 

http://www.fujita-hu.ac.jp/~microb/index.html
http://www.jrc.or.jp/activity/saigai/news/200326_006124.html
https://www.savechildren.or.jp/lp/pfa/

