
        今日
き ょ う

の朝
ちょう

会
かい

で、人のけがへの応
おう

急
きゅう

処
し ょ

置
ち

についてお話
はな

ししました。 

まず自
じ

分
ぶん

の身
み

の安
あん

全
ぜん

をまもること、ひとの血
けつ

液
えき

には直
ちょく

接
せつ

さわらないこと、 

ばんそうこうの役割
やくわり

などを学
がく

習
しゅう

しましたね。ぜひおうちの人へもつたえて 

ください。 

また、自
じ

分
ぶん

のけがでは、以
い

下
か

のことをしましょう。自
じ

分
ぶん

の体
からだ

を自
じ

分
ぶん

で守
まも

ること、大
たい

切
せつ

です！！ 

 

 

今学期も学校保健へのご協力よろしくお願いします。 

 

 

 

日 中
にっちゅう

はまだまだ暑
あつ

いですが、ところどころに秋
あき

の

気配
けはい

が感
かん

じられるようになってきました。秋
あき

のはじ

めは気温差
きおんさ

も大きく、疲
つか

れが出て体
たい

調
ちょう

をくずしやすい時
じ

期
き

です。生
せい

活
かつ

リズムを整
ととの

え、毎
まい

日
にち

元
げん

気
き

にすごせるよう工夫
く ふ う

しましょう。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ 

◯夏休み期間中のお子様の心身の変化や大きなけが、病気等について何かありましたら、担

任・保健室へご連絡ください。また緊急連絡先等についても変更がありましたら、お知ら

せください。 

◯９月３日より順次身体測定を行っています。結果は、計測翌日に健康手帳にてお知らせし

ます。結果をご確認の上、押印・グラフの記入をして、ご返却ください。 

○本日、朝会にて全校児童に、応急処置のその前に！という観点から話をしました。 

 まず自分の安全を守ること（人の血液には触らない）、ばんそうこうの役割（痛いのを治す

のではなく、出血をおさえる・傷口の保護・血液が衣類等につかないようにするもの）な

どについてです。また、企業より絆創膏のサンプルの提供を受けました。全校児童に配布

しています。肌に合うかご確認の上、ご活用ください。ご家庭で応急処置について話題に

なる機会になればと思っています。 

○1 学期の学校保健委員会で報告しました「保健室からの連絡」についてです。保健室で処

置をした際、保護者へ緊急に電話連絡をするほどでもないが、直接の状況を伝えたいなという

場合（すべてのケガや体調不良に配布するものではありません）に裏面のおたよりをお子さん経

由でお渡しします。お子さんから受け取った際はご確認をおねがいします。 

                                                         

令和元年９月９日 調布市立第三小学校 保健室 

９月のほけん 目 標
もくひょう

 身体
か ら だ

の調子
ち ょ う し

をととのえよう 

 

 

家庭数 おうちの人と一緒
いっしょ

によんでください 


