
 

しめくくりの月
つき

です 

３月
つき

は、学年
がくねん

のしめくくりの月
つき

です。この１年
ねん

はどんな年
ねん

でしたか？楽しい
た の し い

ことも、ちょ

っぴりいやだったことも、いっぱいあったと思
おも

います。たくさんの経験
けいけん

をした皆
みな

さんは、１年
ねん

前
まえ

よりも心
こころ

も体
からだ

もぐんと成長
せいちょう

しているはずです。できるようになったことを思
おも

い出
だ

しなが

ら、新
あたら

しい１年
ねん

の目標
もくひょう

を立
た

ててみましょう。 

 

 

 

 

     

 

                    

                            

平成３１年３月１日 調布市立第三小学校 保健室 

家庭数 

３月のほけん 目 標
もくひょう

 １年間
ねんかん

の健康
けんこう

生活
せいかつ

をふりかえってみよう 

 

 

家庭数 おうちの人と一緒
いっしょ

によんでください 

１年間で ３６７０名 の来室
らいしつ

がありました（２月末
がつまつ

現在
げんざい

） 

ケガで一番
いちばん

多
おお

かったのは すりきず ７７６件
けん

 

保健室
ほ けん し つ

にくる前
まえ

にきず口
ぐち

をしっかり水洗
みずあら

いしてくる人が多く、感心
かんしん

しました！ 

病気
びょうき

で一番
いちばん

多
おお

かったのは 頭痛
ず つ う

 ２７７件
けん

 

頭痛
ず つ う

がよくおこるという人も。回数
かいすう

が多い場合
ば あ い

は、お医者
い し ゃ

さんに相談
そうだん

しましょう。 

 

   相談
そうだん

とは・・・ 

ちょっぴりイライラしたり、心
こころ

の元気
げ ん き

がなくなって、保健室
ほけん しつ

にきた人もいま

す。お話
はな

ししたり少し休養
きゅうよう

すると気分
き ぶ ん

がすっきりしたようです。 

2４３１ ６２ 

1１０１ 1３１ 

保護者の方へ 

・インフルエンザ等、感染症対策へのご協力ありがとうございました。現在、流行は落

ち着いていますが、まだしばらくは流行のおそれがあります。引き続き、感染症に対

する健康観察、保健指導、環境整備にご協力よろしくおねがいします。 

・1 年間学校保健へのたくさんのご協力ありがとうございました。けがや体調不良に関

して保健室からご家庭へのご相談のお電話に快く対応してくださり、とても心強かっ

たです。また不安な気持ちでいる子どもたちも、電話でおうちの方とお話しすると、

あっという間に落ち着く様子に「おうちの方の言葉って魔法みたいだな」と私の心も

ほんわかとなりました。来年度もご協力をよろしくお願いします。 

  


