
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ８ 年 ３ 月 号 

調 布 市 立 第 三 小 学 校 

校  長   秋 國 光 宏 

栄養士    

         

今月
こんげつ

の献立
こんだて

紹介
しょうかい

 

●３月３日(火) 【ひなまつり献立
こんだて

】  

毎年
まいとし

3月
がつ

３日
みっか

は，女
おんな

の子
こ

の健やか
す こ   

な成長
せいちょう

と幸せ
しあわ 

を願い
ね が  

，お祝い
 い わ  

をする「ひな祭り
   ま つ  

」です。 

ひな人形
にんぎょう

や桃
もも

の花
はな

を飾り
か ざ  

，様々
さまざま

な願い
ね が  

を込めた
こ   

料理
りょうり

やお菓子
 か し

をいただきます。季節
き せ つ

の花
はな

に 

ちなんで，「桃
もも

の節句
せ っ く

」とも呼ばれます
よ     

。給 食
きゅうしょく

では，ちらし寿司
ず し

と，桃
もも

ゼリーを作
つく

ります。 

●３月９日(月) 【郷土
きょうど

料理
りょうり

】 ～東京都
とうきょうと

～  

深川
ふかがわ

めしは，東京
とうきょう

の深川
ふかがわ

（現在
げんざい

の江東区
こ う と う く

あたり）で生まれた
う    

料理
りょうり

です。江戸
え ど

時代
じ だ い

，この地域
ち い き

は海
うみ

に近く
ち か  

，あさり漁
       りょう

が

盛ん
さ か  

でした。漁師
りょうし

さんたちがたくさんとれたあさりを使って
つ か   

作った
つ く   

のが始まり
は じ   

と言われて
い    

います。給 食
きゅうしょく

では，あさりの

うま味
  み

を生かした
い    

炊き込み
た  こ  

ごはんにします。 

そしてちゃんこ料理
りょうり

は，東京
とうきょう

にある相撲
す も う

部屋
べ や

で力士
り き し

が食べて
た   

きた料理
りょうり

です。相撲
す も う

は東京
とうきょう

の両国
りょうごく

で発展
はってん

し，今
いま

も多く
お お  

の

相撲
す も う

部屋
べ や

があります。「ちゃんこ」とは，力士
り き し

たちの食事
しょくじ

全般
ぜんぱん

のことを言います
い    

が，特
とく

に有名
ゆうめい

なのが「ちゃんこ鍋
なべ

」です。た

くさん食べて
た   

体
からだ

を大きく
お お    

丈夫
じょうぶ

にするために，肉
にく

や魚
さかな

，野菜
や さ い

，豆腐
と う ふ

などをバランスよく入れて
い   

作られます
つく         

。給 食
きゅうしょく

では，

食べやすい
た     

鶏
とり

団子
だ ん ご

入り
い  

のちゃんこ汁
じる

にしました。鶏
とり

団子
だ ん ご

には，鶏肉
とりにく

のほかに豆腐
と う ふ

，大豆
だ い ず

も入れて
い   

ヘルシーに仕上げます
し あ    

。 

私たち
わたし   

が住んで
す   

いる東京都
とうきょうと

にも，昔
むかし

から受け継がれて
う  つ    

きた郷土
きょうど

料理
りょうり

があります。給 食
きゅうしょく

を通して
と お   

，自分
じ ぶ ん

たちの住んで
す   

いる場所
ば し ょ

の歴史
れ き し

や，食
しょく

文化
ぶ ん か

に目
め

を向
む

けてもらえたらうれしいです。 
 

●３月１６日(月) 【世界
せ か い

の料理
りょうり

】 ～台湾
たいわん

～ 

台湾
たいわん

は，日本
に ほ ん

からも近く
ち か  

，屋台
や た い

文化
ぶ ん か

が盛ん
さ か  

な食
しょく

の豊か
ゆ た  

な国
くに

です。排
パイ

骨
コー

飯
はん

は，台湾
たいわん

で人気
に ん き

の 丼
どんぶり

料理です。「排
パイ

骨
コー

」は，

下味
したあじ

をつけた豚肉
ぶたにく

に衣
ころも

をつけて揚げた
あ   

もののことです。それをごはんにのせて，野菜
や さ い

などを添えて
そ   

いただきます。豆
トウ

花
ファ

は，やわらかい豆乳
とうにゅう

プリンのような台湾
たいわん

のデザートです。温かく
あたた   

しても冷たく
つ め   

してもおいしく，いろいろな具材
ぐ ざ い

をトッピン

グして食べられて
た     

います。 

●３月２３日(月) 【卒業
そつぎょう

お祝い
 い わ  

献立
こんだて

】 

今年度
こんね んど

最後
さ い ご

の給 食
きゅうしょく

は，卒業
そつぎょう

お祝い
 い わ  

献立
こんだて

です。６年生
 ねんせい

のリクエストが多かった
お お    

「からあげ」にしま 

した。６年生
 ねんせい

のみなさんは，もうすぐ卒業
そつぎょう

ですね。好き
す  

な献立
こんだて

に喜んだ
よろこ    

日
ひ

も，苦手
に が て

なものに挑戦
ちょうせん

した 

日
ひ

も，給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

はみなさんの思い出
お も  で

の一つ
ひ と  

になっていることと思います
お も     

。これから始まる
は じ    

新しい
あたら   

環境
かんきょう

でも，「食べる
た   

こと」は自分
じ ぶ ん

を支える
さ さ   

大切
たいせつ

な力
ちから

になります。食べる
た   

ことを大事
だ い じ

にしながら，自分
じ ぶ ん

らしく歩
あゆ

んでいってください。 

やわらかな日差し
ひ ざ  

に，春
はる

の訪れ
おとず 

を感じる
か ん   

ころとなりました。３月
 が つ

は1
 

年
ねん

のまとめの月
つき

です。この 1年
ねん

，給 食
きゅうしょく

では季節
き せ つ

の

行事食
ぎょうじしょく

や，様々
さまざま

な地域
ち い き

・世界
せ か い

の料理
りょうり

など，色々
いろいろ

な献立
こんだて

を届けて
と ど   

きました。子ども
こ   

たちにとって毎日
まいにち

の給 食
きゅうしょく

が，「今日
き ょ う

の

給 食
きゅうしょく

は何
なに

かな。」と楽しみ
た の   

に思える
お も   

時間
じ か ん

になっていたらうれしいです。これからも，食べる
た   

ことが元気
げ ん き

のもとになるよう，

心
こころ

を込めて
こ   

給 食
きゅうしょく

を届けて
と ど   

いきます。１年間
 ねんかん

，給 食
きゅうしょく

へのご理解
 り か い

とご協力
 きょうりょく

をありがとうございました。 

この 1年間
ねんかん

の給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

を，お子
 こ

さんと一緒
いっしょ

に

振り返
ふ  か え

ってみてください。 


