
 

令和元年 9 月 30 日  

                   調布市立第三小学校  

                   校 長  辻 久恵   

栄養士   竹田  茜   
           

  暑さ
あつ  

がやわらぎ、過ごしやすい
す      

季節
き せ つ

になりました。『食欲
しょくよく

の秋
あき

』、『スポーツの秋
あき

』、

『読書
どくしょ

の秋
あき

』と言
い

われるように、秋
あき

は気候
き こ う

もよく充
じゅう

実
じつ

した日
ひび

々が過
す

ごせる季
き

節
せつ

です。 

よく食
た

べ、よく運動
うんどう

し、よく勉強
べんきょう

し、毎日
まいにち

元気
げ ん き

に過
す

ごしま
 

しょう！ 

 

 

今月
こんげつ

のこんだてより 

・４日(金
きん

)  ・・・５日
い つ か

にラグビーワールドカップ日本
に ほ ん

対
たい

サモアの試合
し あ い

があ 

         ることにちなんで，サモア料理
りょうり

が出
で

ます。 カレモアは， 

         鶏肉
とりにく

を使
つか

ったカレーのようなもので，ごはんにかけて食
た

 

べます。 

・10 日(木
もく

)・・・この日
ひ

は，目
め

の愛護
あ い ご

デーです。それにちなんで，目
め

の 

         機能
き の う

を助
たす

ける成分
せいぶん

をふくむ「ブルーベリー」の蒸
む

しパン 

        が出
で

ます。 

・１１日(金
きん

)・・・この日
ひ

は，十三夜
じゅうさんや

です。別名
べつめい

「栗
くり

名月
めいげつ

」とも言
い

われること 

         にちなんで，くりごはんが出
で

ます。 
 

＜ブックメニュー＞ 
 

１０月
がつ

7日
か

からの読書
どくしょ

旬間
じゅんかん

にちなんでブックメニューを提供
ていきょう

します。 

本
ほん

の内容
ないよう

については，給 食
きゅうしょく

ひとくちメモで紹介
しょうかい

します。保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

も， 

ホームページでぜひご確認
かくにん

ください。 

・７日 (月
げつ

)・・・「ねこが見たはなし」より「きのこじる」 

・８日 (火
か

)・・・「りんごかもしれない」より「りんご」 

・15 日(火
か

)・・・「小
ちい

さなスプーンおばさん」より「マカロニスープ」 

・17 日(木
もく

)・・・「みんなのきもち」より「おでん」 

・25 日(金
きん

)・・・「もりのスパゲッティやさん」より「きのこのスパゲッティ」 

どんな本
ほん

か気
き

になる人
ひと

は，ぜひ読
よ

んでみてください！ 

 ＜お願
ねが

い＞10月分
がつぶん

の給食費
きゅうしょくひ

の引
ひ

き落
お

とし日
び

は７
な

日
のか

(月
げつ

)です。引き落とし
ひ  お   

予備
よ び

日
び

は，2８日
にち

(月
げつ

)です。よろしくお願
ねが

いします。 


