
 

 

もうすぐ夏
なつ

休
やす

み！ 

梅雨
つ ゆ

の合間
あ い ま

の太陽
たいよう

の日差
ひ ざ

しが強
つよ

くなりました。もうすぐ夏
なつ

です！そし

て夏
なつ

休
やす

み！！でもそれとともに、気温
き お ん

が３５度
ど

近
ちか

くまであがるような、暑
あつ

さも待
ま

ち構
かま

えています。熱中症
ねっちゅうしょう

や夏
なつ

バテなどで身体
か ら だ

の調子
ちょうし

をくずさな

いよう、夏
なつ

を健康
けんこう

にすごす方法
ほうほう

を知
し

って、予防
よ ぼ う

しましょう。 

 

 

 

 

 

 ７／１の朝会
ちょうかい

で、熱 中 症
ねっちゅうしょう

についてお話
はな

ししました。熱 中 症
ねっちゅうしょう

は、みんなのこころがけでふ

せぐことができます。あつさと上手
じょうず

につきあって、夏
なつ

を健康
けんこう

にすごしましょう。 

  

 

令和元年７月１日 調布市立第三小学校 保健室 

７月のほけん目標
もくひょう

 

夏
なつ

を健康
けんこう

にすごそう 

 保護者の方へ 

◯健康診断へのご協力ありがとうございました。すべての健康診断が終了いたしま

したので、結果を健康手帳にてお知らせいたします。３・４ページをご確認の上、

グラフ記入・押印をして８日（月）までに学校へ返却してください。 

 

◯アタマジラミについて 

  アタマジラミやその卵が見つかった場合は、専用のシャンプー等で駆除をおこ

なってください。また学校にもご連絡ください（出席停止等にはなりません）。 

 水泳授業は、校医の助言により「皮膚科にて駆除が終了したことを確認」してか

らの参加になります。 

 ご協力よろしくおねがいします。 

家庭数 

応急
おうきゅう

処置
し ょ ち

をうけましょう 病院
びょういん

へいきましょう 救 急 車
きゅうきゅうしゃ

をよびます！ 


