
 

オリンピック・パラリンピック教育の推進  

 

                    校長 辻 久恵  

 先日、オリンピック・パラリンピックのチケットの抽選発表がありました。私はすべ

て外れてしまいました。次のチャンスにトライしようと思っています。  

地域の方が「前の東京オリンピックの時には、三小に通っていて学校からみんなで甲

州街道にアベベを見に行ったのですよ。今でもよく覚えていますよ。」と、おっしゃっ

ていました。私はこのお言葉や、オリンピック・パラリンピックアワード校、夢・未来

プロジェクト、オリンピック・パラリンピック推進校の指定校として、さらに、東京ス

タジアム、武蔵野の森総合スポーツプラザのお膝元に位置する学校として、本校はオリ

ンピック・パラリンピック教育を推進していく使命があることを再認識いたしました。  

５月には、４年生、５年生が武蔵野の森総合スポーツプラザで車いすバスケットの試

合を観戦しました。車いすと車いすがぶつかり合い、車いすが回転してもすぐに起き上

がる迫力ある試合を間近に、子供たちは思いっきり声を出し、拍手し、選手と会場が一

体となって応援するという体験をしました。また、障がいの程度により持ち点が異なり、

障がいの重い選手も軽い選手も平等に試合に参加できることも学びました。  

6 月には、長野パラリンピック金メダリストのマセソン美季さんをお迎えして、全校

児童がお話をお聞きする機会も設けました。マセソンさんからのメッセージ「会場で応

援してください。皆さんの応援が選手の力になります。」「障がいのある人をかわいそ

うと思わないでください。普通に接してください。」との話は、心にしみました。また、

「金メダルよりうれしかったことは、大きすぎる夢なんてないことが分かった。」「可

能性は無限大です。」「夢が叶うかどうか決めるのは自分です。」という６年生との交

流会での話は、人としての生き方、在り方についても考えさせられる貴重な内容でした。 

今後も、留学生や大使館との交流、世界の料理により豊かな国際感覚を養ったり、落

語や、茶道、民謡、水墨画の体験によって日本人としての自覚と誇りを培ったりする予

定です。また、義足体験、ブラインドサッカーやアイマスク・点字体験、ボッチャ体験

等を通して障がい者理解を深めたり、体育授業の改善やアスリートとの交流によりスポ

ーツ志向を高めたりする計画もあります。その上、地域防災活動への参加等、ボランテ

ィアマインドの醸成と、オリンピック・パラリンピック教育を推進してまいります。  

 ７月を迎えるにあたって今学期を振り返りますと、調布市防災教育の日、運動会、あ

いさつ運動、あじさい読書旬間、道徳授業地区公開講座、新学習指導要領の移行期とし

ての取組等、お陰様でたいへん充実しておりました。  

 １学期中に本校の教育活動にご理解、ご協力賜りましたことに感謝申し上げます。夏

季休業中も保護者の皆様、地域の皆様のお力添えをよろしくお願い申し上げます。  
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７月の目標 【生活目標】           【あいさつ目標】               

        ものを大切にしよう         大きな声であいさつをしよう         

望ましいあいさつ習慣の形成に向け、ご家庭、地域でも引き続きご指導よろしくお願いいたします。 

 
三小ケヤッキー  



 

 

 

 

 

けやきの学習でかいこを育て、観察していま

す。一人一人が数匹ずつ育てているので愛着

がわいてきています。 

３年 

 

５年 

 

６年 

 

三小児童 最近のニュース！ 

１年 

 

２年 

 

野菜の苗を植えました。なす・トマト・きゅう

り・すいか等。これから、水やりなどの世話を

していきます。大きく育て、みんなの野菜！ 

砂遊びをしました。皆で砂を盛ったり溝を

掘ったりしました。水を流すと山や川、池

ができ上がり大喜びでした。 

パルシステムの方に米作りについて教えていただきまし

た。バケツの中の土をよく耕し、水を入れてさらにまぜ

て、稲を植えました。秋に収穫するのが楽しみです。 

 

きれいな青空の中、プール開きが行われました。小

学校生活最後の水泳学習、今年は１学期で終わりに

なります。それぞれのめあてに向けて頑張っていま

す。 

 
調布消防署に見学に行きました。間近ではしご車や

ポンプ車を見ることができました。消防署の中も案

内してもらい、学習が深まるいい機会になりました。 

４年 

 



                                    

特別活動委員会 

  様々な集団活動を通して、心身の発達と個性の伸長を図るとともに、集団の一員としての自覚を深め、協力し

てよりよい生活を築こうとする自主的、実践的な態度を育てることが特別活動の目標です。特別活動には、学級

活動、児童会活動、クラブ活動、学校行事があります。三小の教育目標の一つである「情操の豊かな子ども」を

目指すために、特別活動委員会では様々な取り組みをしています。 

① 児童会活動 

児童会活動の中の１つである明るい代表委員会では、５，６年生の学級の代表が集まり、学校生活をよりよく

していくための話し合いや活動をしています。「１年生を迎える会」「６年生を送る会」「人権集会」の計画や運

営をしたり、あいさつ運動などに参加したりしています。学校内の仕事を分担し、自主的に活動する委員会は他

に、図書、放送、栽培、体育、整美、保健、掲示、新聞、給食、集会があります。 

② クラブ活動 

同好の児童の集団で共通の興味関心を追求する活動で、４～６年生が行っています。クラブの種類は、活動場

所と児童の希望調査をもとに決めています。運動系クラブには、屋外球技（ブリティッシュ・アメリカン）、卓

球、バドミントン、ダンスクラブがあります。文化系クラブには、パソコン、手芸料理、科学、ゲーム、紙工作・

イラスト、音楽、和文化・書道クラブがあります。 

③ たてわり活動 

本校では、「仲よしタイム」というたてわり活動を行っています。異学年同士の遊びや交流の活動を通して、互

いに理解を深めたり、思いやる心を養ったりします。今年度も 1～６年生までの新しいたてわり班で活動します。

水曜日の朝、みんなで相談したり遊んだりします。６年生をリーダーとして今年度もより深い交流ができると思

います。高学年が低学年のお世話を進んでする姿は三小の素晴らしい伝統となっています。「６年生を送る会」で

は、一緒にお弁当給食を食べて、５年生を中心にお世話になった 6年生に感謝をします。 
 
 
 

           

目的 １学期中に学習したことを基礎に発展学習し、水泳技能を高めるとともに、体力の向上を目指します。 

また、水泳の決まりを守り、健康や安全に留意して楽しく水泳ができるようにします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    ※ 低…１、２年生  中…３、４年生  高…５、６年生 

※ 詳しくは夏休み水泳教室のお便り（７／１配布）をご覧頂き、参加申込書を提出下さい。 

 

 
 本年度も夏休みのプールが実施されます。開放プールは学校が行っている指導を中心とした水泳教室とは違い、

自由水泳が大部分を占め、子供達に大変人気があります。ビーチボールやうきわが使えます。 

しかし、プールサイドを走らない、飛び込まない等、安全に関する注意は学校プールと同じです。プール内での

監視や指導は、調布市教育委員会から委託された、ライフセーバーの方々が行います。また、受付やプールカード

の整理はＰＴＡの皆様が行ってくださいます。安全に楽しく水泳を楽しみましょう。 

 開放プールの予定  

８月１日（木）・２日（金）・５日（月）・６日（火）・７日（水） 

 

※詳しくは、別途配布の開放プールのお知らせをご覧下さい。 

 時  間 
22 

月 

23 

火 

24 

水 

25 

木 

26 

金 

29 

月 

30 

火 

31 

水 

１回目 
８：４５～９：４５ 

（受付）８：30～40 
中 高 中 高 中 高 中 高 

２回目 
１０：００～１１：００ 

（受付）9：45～55 
低 低 低 低 低 低 低 低 

３回目 
１１：１５～１２：１５ 

（受付）11：00～10 
高 中 高 中 高 中 高 中 

時
間
及
び
水
泳
期
間 



              

                    

  

 

日 曜日 行 事 予 定 

１ 木 開放プール１ 

２ 金 開放プール２ 

３ 土  

４ 日  

５ 月 開放プール３ 

６ 火 開放プール４ 学校図書室開館日 

７ 水 開放プール５ 水泳指導終了 学校図書室開館日 

８ 木 学校図書室開館日 

９ 金 閉庁日 

１０ 土  

１１ 日 山の日 

１２ 月 振替休日 

１３ 火 閉庁日 

１４ 水 閉庁日 

１５ 木 閉庁日 

１６ 金 閉庁日 

１７ 土  

１８ 日 健全育成ソフトボール大会 

１９ 月  

２０ 火  

２１ 水  

２２ 木   

２３ 金   

２４ 土  

２５ 日 健全育成ソフトボール大会（予備日） 

２６ 月 学校図書室開館日（午前のみ） 

２７ 火 
夏季休業日終わり  

学校図書室開館日（午前のみ） 

２８ 水 始業式 集団登校始 委員会（4校時） 八ヶ岳移動教室説明会（１：４５～） 

２９ 木 給食始まり 

３０ 金 日光移動教室前健診（6年） 

３１ 土  

日 曜日 行 事 予 定 

１ 月 開校記念日 朝会 委員会 

２ 火 保護者会１・３・５年（14:50～） 

３ 水 仲良しタイム 

４ 木 学力調査５年 

５ 金 
安全指導日 保護者会２・４・６年（14:50～）給食入金締切日 

６ 土  

７ 日 
 

８ 月 朝会 給食費引き落とし日 避難訓練 

９ 火 義足体験６年 

１０ 水 集会（保健）  茶道体験６年 

１１ 木 こころの劇場（４年午前）  

１２ 金  

１３ 土 土曜授業（参観なし） 学校保健委員会 

１４ 日   

１５ 月 海の日 

１６ 火  

１７ 水  

１８ 木 歯科指導１・２年 給食終（リザーブ給食） 

１９ 金 終業式 大掃除 日光移動教室保護者会（6年）  

２０ 土  ワイワイ広場  

２１ 日  

２２ 月 
夏季休業日始（～８月２７日まで）学校プール１ 

学校図書室開館日 

２３ 火 学校プール２ 学校図書室開館日 

２４ 水 学校プール３ 学校図書室開館日 

２５ 木 学校プール４  

２６ 金 学校プール５             

２７ 土                    

２８ 日  

２９ 月 学校プール６ 学校図書室開館日 

３０ 火 学校プール７ 学校図書室開館日（午前のみ） 

３１ 水 学校プール８ 

７月の行事予定 

図書室開館時間 

開館時間は 

午前９：００～１２：００ 

午後１：００～ ３：００   

となっております。 

２学期当初の主な予定 

 ９月１日(日)～3日（火）6年日光移動教室                          

４日(水) 6 年日光移動教室振替休日   

 

８月の行事予定 


