
と
も
だ
ち 

 
 

こ
こ
ろ 

き
ず 

 

もうすぐ春だけど 

 2 月４日は「立春
りっしゅん

」といって「春
はる

の始
はじ

まり」を意味
い み

する日
ひ

です。寒
さむ

いけれど暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

です。でも風邪
か ぜ

やインフルエンザがはやる可能性
かのうせい

はまだまだあります。 

かからないために「手あらいをしっかりする（親指
おやゆび

も忘れずに！）」「早
はや

く寝
ね

る」「食
た

べ物
もの

の好
す

き嫌
きら

いをせずに何
なん

でも食べる
た べ る

」など、自分
じ ぶ ん

たちでできることをしっかり行
おこな

い、風邪
か ぜ

・インフルエンザを予防
よ ぼ う

しましょう！ 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

               

じぶん い         おも 

令和２年２月１日 調布市立第三小学校 保健室 

２月のほけん目 標
もくひょう

 心
こころ

の健
けん

康
こう

について考
かんが

えよう 

 

 

家庭数 おうちの人と一緒
いっしょ

によんでください 

保護者の方へ 

・ハンカチ、マスクの持参をお願いします！ 

全国的にインフルエンザが流行しています（調布市内の小中学校の感染性疾患による臨時休業情報は、調布市のホ

ームページで掲載されています）。学校では、手洗い・うがいの励行、教室の換気、加湿等の予防対策を行っており

ます。中でも手洗いは、最も予防に効果のある方法だといわれています。手を拭くためのハンカチ、ミニタオル等の

持参の声かけをよろしくお願いします。 

 また、マスク着用のご協力もありがとうございます。マスクを忘れた時や汚してしまった時のために、 

予備のマスクをランドセルに複数枚入れておいていただけると助かります。 

・１月の掲示物「生き方ルールおみくじ」 

 １月の保健室前の掲示物は「生き方ルールおみくじ」を設置しました。 

「ヤワな大人にならない！生き方ルールブック」（斎藤孝監修日本図書センター出版）には５０の生き方ルールが 

掲載されています。生き方ルールは「ヤワな大人にならない」ための「ちょっとしたこと」が、ストレートにわかり 

やすく心に届きやすい言葉で紹介されていておススメの本です。 

これら５０の生き方ルールをおみくじにしました。引いたらおうちの方に見せるのが約束です。休み時間に児童 

たちがニコニコわくわくしながら引いているのが印象的でした。子どもたちが「ヤワな大人にならない」よう、より

一層強くてしなやかになる一助となればいいなと思っています。 

 

 

 

 ことば      ともだち 

 きず         たす 

い 

かんが ことば えら 

わるくち い  あ 

い       いっしょうわす ほんとう ともだち  い 

昨年
さくねん

２月
がつ

の保健室
ほけんしつ

は「花粉症
かふんしょう

です」「くしゃみとはなみずがとまりません」「目
め

がかゆい 

です」など花粉症
かふんしょう

のうたがいで来室
らいしつ

する人がとても多
おお

かったです。でも保健室
ほけんしつ

には、花粉症
かふんしょう

をやわらげるための薬
くすり

はありません。顔
かお

をあらったり、うがいをするしか対応
たいおう

ができませ

ん。症 状
しょうじょう

でつらいときは、病院
びょういん

に行
い

ってお医
い

者
しゃ

さんと相談
そうだん

をしてくださいね。 

 


