
 

 

あけましておめでとうございます！ 

新
あたら

しい年が始
はじ

まりました。冬
ふゆ

休
やす

みは元
げん

気
き

に過
す

ごせましたか？ 

1 月２０日は「大
だい

寒
かん

」で一年の中で最
もっと

も寒
さむ

い時
じ

期
き

と言
い

われています。これからが冬
ふゆ

本
ほん

番
ばん

。

冬
ふゆ

休
やす

みでちょっぴり乱
みだ

れた生
せい

活
かつ

リズムを切
き

り替
か

えて、寒
さむ

さに負
ま

けない体
からだ

を作
つく

りましょう。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

笑
わら

う門
かど

から福来
ふ く き

たる 

 私
わたし

たちの体
からだ

は、いつも細
さい

菌
きん

やウイルスが入ってきたりしています。 

でも体
からだ

にはナチュラルキラー細
さい

胞
ぼう

というものがあり、細
さい

菌
きん

やウイルスなどの病
びょう

気
き

の 

もとを退
たい

治
じ

してくれます。 

実
じつ

は、このナチュラルキラー細
さい

胞
ぼう

を元
げん

気
き

にするのは私
わたし

たちの「笑
わら

い」だということが、最
さい

近
きん

の研
けん

究
きゅう

で分
わ

かってきました。 

「笑
わら

う」だけで心
こころ

もからだも元
げん

気
き

アップ！大
おお

笑
わら

いしなくても笑
え

顔
がお

だけで効
こう

果
か

はあるそうです。 

 今
こ

年
とし

もたくさん笑
わら

えるよう、笑顔
え が お

でいられるように、怒
いか

りを上手にコントロールする方
ほう

法
ほう

、伝
でん

授
じゅ

します！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和２年１月８日 調布市立第三小学校 保健室 

１月のほけん 目 標
もくひょう

 

かぜをひかないよう 気をつけよう 

 

 

家庭数 おうちの人と一緒
いっしょ

によんでください 

保護者の方へ 

学校保健に関する保護者の方のご理解ご協力ありがとうございました。今年もよろしくお願いします。 

・インフルエンザの流行が心配される季節となりました。学校では、感染症予防のため手洗いの励行を行って

いますが、ハンカチやミニタオル等手を拭く物を忘れてしまう児童が多いです。ご家庭でも持参の声がけの

協力をよろしくおねがいします。 

・9日（木）より順次、身体計測を行います。結果は健康手帳にてお知らせいたします。健康手帳を確認され

ましたら、押印、グラフの記入等をしていただき、２～３日中に学校にご提出していただきますようよろし

くお願いします。 

 


