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  ２月
がつ

４日
よ っ か

は「立春
りっしゅん

」で暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

となりますが、まだまだ寒い
さ む  

日
ひ

が続き
つ づ  

ます。 

かぜやインフルエンザが猛威
も う い

をふるっていますので、外出後
がいしゅつご

は必ず
かなら 

手洗い
て あ ら  

、うがいを 

行い
おこな 

、栄養
えいよう

と睡眠
すいみん

をしっかりとることが肝心
かんじん

です。また、適度
て き ど

に体
からだ

を動かし
う ご   

、かぜに 

負けない
ま    

体
からだ

を作り
つ く  

ましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

＜お願
ねが

い＞2月
がつ

６日
む い か

(木
もく

)が給食費
きゅうしょくひ

の引
ひ

き落
お

とし日
び

です。予備
よ び

日
び

は，２月
がつ

２６日
にち

（水
すい

） 

です。今回
こんかい

は 2ヶ月分
かげつぶん

の金額
きんがく

となり、毎月
まいつき

の金額
きんがく

と異
こと

なります。また，喫食
きっしょく

 

回数
かいすう

に応
おう

じた調整
ちょうせい

により各学年
かくがくねん

の金額
きんがく

が異
こと

なります。各学年
かくがくねん

のおたよりを 

ご確認
かくにん

の上
うえ

，金額不足
きんがくぶそく

で未納
み の う

とならないようご準備
じゅんび

をお願
ねが

いいたします。    

 

 

 

   １月
がつ

に６年生
ねんせい

を対象
たいしょう

として「好き
す  

な給 食
きゅうしょく

アンケート」を行
おこな

いました。２月
がつ

の献立
こんだて

は，

そのアンケート結果
け っ か

をもとに立
た

てました。３月
がつ

も，リクエストメニューを中心
ちゅうしん

に献立
こんだて

を

立てる
た   

予定
よ て い

なので，楽
たの

しみにしていてください。各
かく

クラスのアンケート結果
け っ か

は以下
い か

の通り
と お  

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

好きな給食アンケート 
 

６年１組 主食 主菜 副菜 その他

１位 あげパン ジャンボぎょうざ カリカリサラダ フルーツポンチ

２位 ラーメン たまご料理 海そうサラダ まっちゃプリン

３位 カレー 同率多数 野菜ののりあえ カットパイン

６年２組 主食 主菜 副菜 その他

１位 ラーメン ジャンボぎょうざ カリカリサラダ フルーツポンチ

２位 あげパン からあげ 海そうサラダ のむヨーグルト

３位 わかめごはん とりの照り焼き ABCスープ みかん

６年３組 主食 主菜 副菜 その他

１位 ラーメン ジャンボぎょうざ カリカリサラダ フルーツポンチ

２位 あげパン ハンバーグ 野菜ののりあえ まっちゃプリン

３位 わかめごはん グラタン 野菜チップ のむヨーグルト

◎今月
こんげつ

は，６年生
 ねんせい

が家庭科
か て い か

の授業
じゅぎょう

で考
かんが

えた献立
こんだて

を給 食
きゅうしょく

に出
だ

します。 

 

５日
 に ち

(水
すい

)・・・６年
 ね ん

２組
 く み

８班
はん

が考えた
かんが   

「バランス定食
ていしょく

」です。 

１２日
  に ち

(水
すい

)・・・６年
 ね ん

３組
 く み

８班
はん

が考えた
かんが   

「スタミナ満タン
ま ん   

中華
ちゅうか

料理
りょうり

」から， 

        ４品
ひん

が出
で

ます。 

１３日
  に ち

(木
もく

)・・・６年
 ね ん

１組
 く み

１班
はん

が考えた
かんが   

「笑顔
え が お

いっぱいモリモリごはん」です。 

 

２７日
にち

(木
もく

)・・・この日
ひ

は，サモア独立
どくりつ

国
こく

大使
た い し

館
かん

との交流
こうりゅう

があります。それに合
あ

わ 

せて，サモア料理
りょうり

を出
だ

します。大使館
たいしかん

の方々
かたがた

と調理員
ちょうりいん

さんに 

協 力
きょうりょく

をいただいて，本場
ほ ん ば

の味
あじ

に近
ちか

づけた料理
りょうり

となっています。 

みなさんにおいしく食
た

べてもらえるとうれしいです。ちなみに， 

サモア語
ご

でおいしいは，「Manaia
マ ナ イ ア

」と言
い

います。 

今月
こ ん げ つ

のこんだてより 


