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※行事や仕入れの都合により，献立を変更する場合があります。ご了承ください。※学校給食で使用する食材の安全確保に努めております。
♪８月の地場食材　小松菜

２学期　8/24(月)　始業式　

８月給食カレンダー

日 献立
牛
乳

赤の仲間
血や肉になる

黄の仲間
熱や力の元になる

緑の仲間
体の調子を整える

エネルギー
たんぱく質

3
月

塩(しお)ラーメン

○

牛乳,豚肉,調製豆乳 蒸し中華めん(卵なし),
じゃがいも,スパイスドック,
油,砂糖,ごま油

にんにく,生姜,人参,キャベツ,
玉葱,ホールコーン,もやし,
ニラ,きゅうり

じゃがまる
ニラときゅうりのナムル

4
火

ごはん

○

牛乳,鰆,西京味噌,絹ごし豆腐,
けずり

米,砂糖,白玉粉,じゃがいも,
糸こんにゃく

人参,もやし,ほうれんそう,
大根,ごぼう,ねぎ

白身魚(しろみざかな)の西京(さいきょう)焼き

三色お浸し(さんしょくおひたし)

豆腐団子汁(とうふだんごじる)

5
水

カオマンガイ

○

牛乳,鶏モモ肉,赤味噌,
むきえび,絹ごし豆腐

米,砂糖 生姜,にんにく,ねぎ,きゅうり,
白菜,ニラ,もやし,人参えびと白菜(はくさい)のスープ

6
木

にんにくチャーハン

○

牛乳,豚肉,豚挽肉,刻み大豆 米,バター(乳),ごま油,
でんぷん,餃子の皮,油,砂糖

にんにく,葉ねぎ,生姜,人参,
キャベツ,ニラ,オクラ,もやし,
きゅうり

オクラ入り揚げぎょうざ
ニラときゅうりのナムル

25
火

ハヤシライス

○

牛乳,豚肉,アガー 米,油,バター(乳）,小麦粉,
砂糖,ごま油

にんにく,生姜,玉葱,人参,マッシュ
ルーム,オクラ,もやし,きゅうり,
マスカットジュース,マスカット

オクラのねばねばサラダ
マスカットゼリー

26
水

山坂達者飯(やまさかたっしゃめし)

○

牛乳,大豆,ちりめんじゃこ,
豚肉,赤味噌,白味噌,けずり

米,油,でんぷん,さつまいも,
砂糖,糸こんにゃく,ごま油,
じゃがいも

いんげん,ごぼう,人参,玉葱
きんぴらごぼう
じゃがいもと玉ねぎのみそ汁

27
木

サラダうどん

○

牛乳,豚肉,けずり,鶏胸肉 冷凍うどん,砂糖,ごま油,
小麦粉,油

キャベツ,人参,きゅうり,
もやし,オクラ,冷凍みかんオクラの天ぷら

とり天
冷凍(れいとう)みかん

28
金

ごはん

○

牛乳,ししゃも,木綿豆腐,
油揚げ,けずり

米,小麦粉,砂糖,ごま油,油,
こんにゃく,じゃがいも

もやし,きゅうり,きくらげ,
にんにく,生姜,ごぼう,人参,
大根,ねぎ

ししゃものカレー揚げ
もやしときくらげのピリ辛和え

けんちん汁

♪8・9月の旬の食材　オクラ　かぼちゃ　さやいんげん　トマト　ズッキーニ　チンゲン菜　なす　ニラ　さつまいも　しめじ　しいたけ　鮭　さんま
巨峰　梨

31
月

中華丼(ちゅうかどん)

○

牛乳,豚肉,いか,鶏モモ肉,
生わかめ,木綿豆腐

米,油,でんぷん,ごま油 にんにく,生姜,たけのこ,人参,
玉葱,白菜,干し椎茸,チンゲン菜,
きくらげ,ねぎ,カットパイン

わかめスープ
カットパイン

♪８・９月の給食目標 当番の仕事をきちんとしよ
う

世界の料理 「タイ」

鹿児島県の人気の給食
かごしまけん にんき
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