
保護者の方へ 

〇新型コロナウイルス感染症の予防対策に関しまして、多くのご協力をいただきありがとうございました。２学

期以降もよろしくお願いいたします。 

〇この夏休みは、今までとは違う活動を求められることになりそうですが・・・・さあ、ポジティブシンキングの

出番です。有意義な時間にする！という発想の転換をして、子どもと同じ本を読んで、新しい知識を一緒に得

る！というのはどうでしょう。 

 おススメの本  

 １．からだの免疫キャラクター図鑑（日本図書センター） 

 ２．人体キャラクター図鑑（日本図書センター） 

 ３．ヤワな大人にならない！生き方ルールブック（日本図書センター） 

 ４．睡眠とカラダ 健康のすすめ！ 偕成社  

 １～３は保健室で人気の本です。特に３の本は、１月に保健室廊下に設置した「生き方ルールおみくじ」で 

大活躍をしました。４は体育講師小野塚先生のおススメです。保健室にも置こうと考えています。 

保護者の方もおススメ本（からだやこころ関係）があればぜひ教えてください。情報お待ちしています！ 

 

 

 

明日から夏
なつ

休
やす

み！ 

今年
こ と し

の夏休
なつやす

みは、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の影響
えいきょう

で短
みじか

く、そしていつもの夏休
なつやす

みのよう

な過
す

ごし方
かた

はできませんが・・・ポジティブシンキング（前向
ま え む

きに考
かんが

えること）で工夫
く ふ う

をし

て、自分
じ ぶ ん

なりの充実
じゅうじつ

した夏休
なつやす

みにしてください。ポジティブシンキングは、みんなの気持
き も

ち

を明
あか

るく、そして成長
せいちょう

をさせてくれるはずです。夏休
なつやす

み後
ご

にどんなことをしたか、ぜひ聞
き

か

せてください。 

 

ふだんとちがう生活
せいかつ

で・・・ 

 なやみ・ふあん は ありませんか？ 

  

令和２年８月７日 調布市立第三小学校 保健室 

家庭数 おうちの人と一緒
いっしょ

によんでください 

「なやみ」・「ふあん」があったら、言葉
こ と ば

にして伝
つた

えてみましょう。心
こころ

がと

ってもかるくなることが多
おお

いです。おともだち、おうちの人
ひと

、学校
がっこう

の先生
せんせい

。 

 もしかしたら、相手
あ い て

のひとも同
おな

じことを感
かん

じていて、どうしたらよいか 

一緒
いっしょ

に考
かんが

えることができるかもしれませんよ。 


