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※６月３日(水)～３０(火)は，新型コロナウイルス感染拡大防止対策として，弁当箱(パック)を使用した給食を提供致します。
※行事や仕入れの都合により，献立を変更する場合があります。ご了承ください。※学校給食で使用する食材の安全確保に努めております。
♪6月の地場食材　小松菜

30
火

枝豆(えだまめ)こんぶごはん

○

パック牛乳,塩昆布,鶏肉ささ身,ロー
スハム

米,小麦粉,乾パン粉（大豆・卵・乳
なし）,揚げ油,サラダ油

枝豆,人参,キャベツ,きゅうり,ホール
コーン鶏ささみフライ

コールスローサラダ

29
月

中華風おこわ

○

パック牛乳,焼き豚,豚モモ肉,ロース
ハム

米,もち米,三温糖,サラダ油,砂糖,でん
ぷん,春雨,サラダ油,ごま油

人参,ごぼう,たけのこ,干し椎茸,生姜,
玉葱,キャベツ,きゅうり豚肉の生姜焼き(しょうがやき)

バンサンスー

26
金

麦ごはん

○

牛乳,さんま,角切昆布,豚モモ肉 米,おおむぎ(押麦）,砂糖,じゃがいも,
炒め油

にんにく,生姜,玉葱,人参,ピーマン
さんまの松前煮(まつまえに)

カレーきんぴら

25
木

スパゲティナポリタン

○

パック牛乳,ウィンナソーセージ スパゲッティ(卵なし),炒め油,サラダ
油,砂糖

人参,玉葱,マッシュルーム,グリン
ピース,ホールトマト,キャベツ,きゅ
うり

フレンチサラダ

24
水

ごはん

○

牛乳,豚挽肉,押し豆腐 米,炒め油,砂糖,ごま油,でんぷん 生姜,にんにく,人参,玉葱,たけのこ,ね
ぎ,干し椎茸麻婆豆腐(マーボーどうふ)

23
火

たけのこごはん

○

パック牛乳,油揚げ,いか 米,砂糖,でんぷん,揚げ油 フレッシュたけのこ,人参,絹さや,生
姜,ねり梅,ゆかり,キャベツ,もやし,
きゅうり

いかの梅風味揚げ(うめふうみあげ)

野菜のわさびじょうゆあえ

22
月

きんぴらごはん

○

パック牛乳,豚こま肉,鶏モモ肉 米,炒め油,ごま油,しらたき,砂糖 ごぼう,人参,いんげん,白菜,小松菜

鶏の照り焼き(てりやき)

小松菜のお浸し

19
金

中華風炊込ごはん

○

パック牛乳,豚モモ肉,豚ばら肉 米,ごま油,炒め油,砂糖,でんぷん 干し椎茸,人参,たけのこ,ねぎ,小松菜,
にんにく,玉葱,もやし,パプリカ(赤),
セロリー,ニラ

プルコギ

18
木

メキシカンライス

○

パック牛乳,豚挽肉,ウィンナソー
セージ,鶏モモ肉,ベーコン

米,炒め油,オリーブ油,乾パン粉（大
豆・卵・乳なし）,じゃがいも

玉葱,人参,ホールコーン,マッシュ
ルーム,にんにく,パセリ,ホールコー
ン

鶏肉のハーブパン粉焼き

ジャーマンポテト

17
水

わかめごはん

○

パック牛乳,炊き込みわかめ,豚ばら
肉,けずり

米,炒め油,じゃがいも,しらたき,砂糖 人参,生姜,玉葱,いんげん

肉じゃが

16
火

えびピラフ

○

パック牛乳,むきえび,鶏モモ肉,豚モ
モ肉

米,炒め油,でんぷん,小麦粉,揚げ油,
ビーフン

パセリ,人参,玉葱,生姜,にんにく,ピー
マン,キャベツ,たけのこ,干し椎茸からあげ

ビーフン炒め(いため)

15
月

五目(ごもく)ごはん

○

パック牛乳,鶏モモ肉,油揚げ,けずり,
豚ひれ肉

米,炒め油,砂糖,小麦粉,乾パン粉（大
豆・卵・乳なし）,揚げ油

人参,ごぼう,干し椎茸,いんげん,キャ
ベツ,ほうれんそうヒレカツ

野菜のお浸し(おひたし)

11
木
・
12
金

チャーハン

○

パック牛乳,豚挽肉（粗挽）,豚ばら
肉,生揚げ,赤味噌

米,炒め油,でんぷん にんにく,ねぎ,ホールコーン,チンゲ
ン菜,ニラ,生姜,キャベツ,ピーマン,干
し椎茸

回鍋肉(ホイコーロー)

9
火
・
10
水

コーンごはん

○

パック牛乳,鶏モモ肉 米,炒め油 ホールコーン,にんにく,チンゲン菜,
エリンギ,キャベツガーリックチキン

チンゲン菜のソテー

5
金
・
8
月

ゆかりごはん

○

パック牛乳,鶏こま肉,生揚げ 米,炒め油,こんにゃく,じゃがいも,砂
糖

ゆかり,ごぼう,たけのこ(茹),大根,人
参,干し椎茸,いんげん筑前煮(ちくぜんに)

3
水
・
4
木

ターメリックライス

○

パック牛乳,豚挽肉,刻み大豆 米,炒め油,小麦粉 にんにく,生姜,玉葱,人参,ホールトマ
トドライカレー

６月給食カレンダー

日 献立
牛
乳

赤の仲間
血や肉になる

黄の仲間
熱や力の元になる

緑の仲間
体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ
たんぱく質

歯と口の健康週間

♪6月の給食目標 よくかんで給食を食べよう




