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いよいよ待ち
ま  

に待った
ま   

給 食
きゅうしょく

が始まります
はじ        

。今年度
こ ん ねん ど

も成長期
せいちょうき

のみなさんの

心
こころ

と体
からだ

の健康
けんこう

を支える
ささ     

ため，安心
あんしん

・安全
あんぜん

で，おいしい給 食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

して

いきたいと思います
おも      

。どうぞよろしくお願い
 ね が  

致し
いた  

ます。 

今年度
こ ん ねん ど

より，牛 乳
ぎゅうにゅう

が紙
かみ

パックに変
か

わりました。ビンから紙
かみ

パックに変
か

わ

ったことで，飲み方
の   かた

や片づけ方
かた   かた

に大きな
お お    

変更
へんこう

があります。最初
さいしょ

はなかなか

難しい
むずか   

と思い
おも  

ますが，これから少し
すこ  

ずつ慣れて
な   

いきましょう。ご家庭
か て い

でも

練習
れんしゅう

してみてください。 

 

★ストローの開け方
あけ   かた

・使い方
つか  かた

・飲み方
の   か た

 

 

♦片づける
かた      

時
とき

は，ストロー

の 袋
ふくろ

を伸ばす
の   

と手
て

が

汚れません
よご       

。  

 

♦角
かど

を広げ
ひろ  

，つぶして平
たい

ら

にします。 

★パックをつぶして平
たい

らにする 

 

♦ストローの袋
ふくろ

を本体
ほんたい

から外
はず

さず，写真
しゃしん

のように

開ける
あ   

と，ごみが散らばり
ち    

ません。 

 

♦ストローは牛 乳
ぎゅうにゅう

パックの角
かど

を持って
も   

，やさしく

刺し
さ  

ます。 

 

♦飲む
の   

時
とき

は，なるべくパックの角
かど

を持ち
も  

ましょう。

(押す
お  

とこぼれてしまいます。) 

 

※詳しい
く わ    

ことは，教室
きょうしつ

の掲示物
け い じぶ つ

をご確認
かくにん

ください。 


