
6月 4日～１０日は歯
は
と口の衛 生

えいせい
週 間
しゅうかん

です！ 

 

むし歯
ば

になりやすいのはココです！ 

 
 

 

みがきかたのコツはこれです！ 

         

 

 

平成３０年 6 月１日 調布市立第三小学校 保健室 

６月のほけん目 標
もくひょう

 

運動会
うんどうかい

でのみんなが活
かつ

やくしている 姿
すがた

、とてもかがやいていてステキでした♪

一
いっ

生
しょう

けん命
めい

、練 習
れんしゅう

や準備
じゅんび

をがんばった成果
せ い か

がばっちりあらわれていましたね。

おつかれさまでした。 

さて、そろそろ梅雨
つ ゆ

にはいります。梅雨
つ ゆ

は、むしあつかったり、はださむい日

があったりと、体 調
たいちょう

管理
か ん り

がむずしい季節
き せ つ

です。気温
き お ん

にあわせて衣類
い る い

を上手
じょうず

に調 整
ちょうせい

して元気
げ ん き

に梅雨
つ ゆ

をすごしましょう。  

 

     

 

水泳
すいえい

学 習
がくしゅう

がはじまります 

水泳
すいえい

は心臓
しんぞう

や肺
はい

、皮膚
ひ ふ

など全身
ぜんしん

をきたえることのできる運動
うんどう

です。ただし、命
いのち

に

かかわることもあるので、ルールを守
まも

り、安全
あんぜん

で楽
たの

しい 学 習
がくしゅう

にしましょう。水泳
すいえい

当日
とうじつ

の朝
あさ

は、特
とく

に自分
じ ぶ ん

の 体 調
たいちょう

に気
き

をつけ、無理
む り

をしないようにしましょう。 

 

 

歯
は

を大切
たいせつ

にしよう  

 

歯
は

と歯
は

の間
あいだ

     歯
は

とはぐきの間
あいだ

       奥歯
お く ば

    歯
は

ならびの悪
わる

いところ 

毛先
け さ き

を歯
は

にあてよう  ちからは 150 グラムくらい  歯
は

ブラシをこまかく動
うご

かそう 


