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新年度
し ん ね ん ど

が始
はじ

まり 1ヶ月
かげつ

がたちました。 

 新
あたら

しい学年
がくねん

・学 級
がっきゅう

にもだんだんと慣
な

れてきたことでしょう。ピンと張
は

り詰
つ

めていた気持
き も

ちがゆるんで、 急
きゅう

に疲
つか

れを感
かん

じるのもこの時期
じ き

です。そんな時
とき

にはゆっくりと休
やす

んで下
くだ

さい。 

連 休
れんきゅう

明
あ

けには、運動会
うんどうかい

の練 習
れんしゅう

が本格的
ほんかくてき

に始
はじ

まります。しっかりと 体 調
たいちょう

をととのえましょう。また、だんだんと 暖
あたた

かくなり、体育
たいいく

や休
やす

み時間
じ か ん

の後
あと

には汗
あせ

をびっしょりかいている人が多
おお

くみら


