
保護者の方へ 

 保健関係書類を配布します。ご確認をお願いします。また以下の書類

はご提出をお願いします。 

①緊急連絡票：病気やけがの際、連絡をとるために作成します。勤務先

や携帯番号もご記入下さい。また、年度途中に連絡先が

変わった場合もお知らせ下さい。 

      ※アレルギーや定期的に受診している疾患等がございま

したら、必ずご記入ください。 

②健康手帳 ：定期健康診断を行うにあたり検診の参考にするほか、日常の

健康管理の参考にいたします。下記の箇所への記入をお願い

いたします。 

◯１・２ページ：保健調査（該当学年にご記入下さい。） 

◯６ページ  ：健康のめあて 

③結核健診問診票（全学年）：記入漏れのないようお願いいたします。 

④心臓検診調査票（１年生・転入生）：正確にご記入下さい。 

 

各種書類は１１日（水）までに（1 年生は 9 日までに）ご提出下さい。 

ご協力をよろしくおねがいします。 

～ 保健関係の書類は全て男女別の番号になります！！ ～ 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

がはじまります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もち物
もの

に名前
な ま え

をかいてね 

健康
けんこう

診断
しんだん

では、服
ふく

やくつ下
した

、うわばきなどをぬぐことが 

あります。名前
な ま え

が書
か

いていないと、ほかの人
ひと

のものと 

間違
ま ち が

えることがあります。なまえをしっかりかきましょう。 

高学年
こうがくねん

の人も、名前
な ま え

がうすくなっていないか確
たし

かめましょう。 

 

結果
け っ か

は 

受診
じゅしん

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

は、治療
ちりょう

勧告書
かんこくしょ

を配
くば

ります。 

それ以外
い が い

は、すべての定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

が 終 了
しゅうりょう

後
ご

、健康
けんこう

手帳
てちょう

に 

記入
きにゅう

してお知
し

らせします。 

 

 

 

   

自分
じ ぶ ん

の体をよく知ろう 

４月のほけん目標 平成３０年度 ４月 

調布市立第三小学校 

保健室 

 

 

新年度
し ん ね ん ど

がはじまりました。今年度
こ ん ね ん ど

もみなさんが元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

るためのお手伝
て つ だ

いとして、保健室
ほ け ん し つ

から健康
けんこう

についてお知らせします。 

ぜひおうちの人と一緒
いっしょ

によんでください。 

 

 

今年度
こ ん ね ん ど

から第
だい

三
さん

小 学 校
しょうがっこう

に 

赴任
ふ に ん

しました藤田
ふ じ た

晃子
あ き こ

です。 

よろしくおねがいします。 

＊＊ 入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます！！ ＊＊ 

 

お世話
せ わ

になる校医
こ う い

の先生
せんせい

を 

紹
しょう

介
かい

します。 

           

 

内
ない

 科
か

：中村 益夫先生（５月より） 

歯
し

 科
か

：星野 吉計先生 

眼
がん

 科
か

：大野 理子先生 

耳鼻科
じ び か

：長井 幸一先生 

薬剤師
や く ざ い し

：佐野らん子先生 

精神科
せ い し ん か

：伊藤 郁子先生 

健康
けんこう

診断
しんだん

の日程
にってい

は裏
うら

のカレンダーで確認
かくにん

しましょう。 

＊＊ 保健室
ほ け ん し つ

では ＊＊ 

＊けがの手当
て あ

てをします 

（家庭
か て い

でできる範囲内
は ん い な い

の手当
て あ

てです） 

＊具合
ぐ あ い

の悪
わる

いときに休
やす

むことができます 

（３７．５℃以上
いじょう

の熱
ねつ

や休
やす

んでも回復
かいふく

しな

い場合
ば あ い

にはお迎
むか

えに来
き

てもらいます） 

＊身 長
しんちょう

や体 重
たいじゅう

を計
はか

ることができます 

＊心配事
しんぱいごと

や悩
なや

みがあるときに相談
そうだん

できます 

（全学年） 

（全学年） 

 


