
 

 

さあ、２学期
が っ き

です！ 

 夏
なつ

休
きゅう

みが終
お

わり、２学期
が っ き

が始
はじ

まりました！ 

今年
こ と し

は、あついあつい夏
なつ

でしたね。夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

に、けがやぐあいがわるいところは

ありませんでしたか？もし、何
なに

かあった場合
ば あ い

は、担任
たんにん

の先生
せんせい

や、保健室
ほけんしつ

までしらせ

てくださいね。 

 ２学期
が っ き

のはじめは、まだあついですが、秋
あき

はもうそこまできています。秋
あき

のは

じめは気温差
きおんさ

も大きく、疲
つか

れが出て体調
たいちょう

をくずしやすい時期
じ き

です。生活
せいかつ

リズムを

ととのえ、毎日
まいにち

元気
げ ん き

にすごしましょう。 

  

 

 

 

こんな症 状
しょうじょう

ありませんか・・・・ 

 

  

   

 

   

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 はやめに夏
なつ

バテをなおして、２学期
が っ き

をげんきにすごしましょう。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ 

◯夏休み期間中のお子様の心身の変化や大きなけが、病気等について気になることなどあり

ましたら。担任、保健室へご連絡ください。また緊急連絡先等についても変更がありまし

たら、お知らせください。 

◯９月３日より順次身体測定を行います。結果は、計測翌日に健康手帳にてお知らせします。

結果をご確認の上、押印・グラフの記入をして、ご返却ください。 

  

今学期も保健室へのご協力よろしくお願いします。 

平成３０年８月３１日 調布市立第三小学校 保健室 

９月のほけん 目 標
もくひょう

 

身体
か ら だ

の調子
ち ょ う し

をととのえよう 

 

 

家庭数 

けがをしたときは、まず自分
じ ぶ ん

でここまでやってみよう！ 

 

 

 

夏
なつ

バテ症 状
しょうじょう

があったら・・・ 


