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栄養士 竹田 茜  
          

さあ，夏休
なつやす

みが終
お

わり新
しん

学期
が っ き

が始
はじ

まりました。２学期
が っ き

の給 食
きゅうしょく

は８月
がつ

２９日
にち

から始
はじ

ま

ります。２学期
が っ き

の初
はじ

めは，夏
なつ

の疲
つか

れが残
のこ

りがちです。生
せい

活
かつ

リズムを整
ととの

え、朝
あさ

・昼
ひる

・夕
ゆう

、

１日
にち

３食
しょく

しっかり食
た

べて、毎日
まいにち

元気
げ ん き

に登校
とうこう

できるようにしましょう
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休み明け
や す  あ  

は，生活
せいかつ

リズムの乱れ
みだ  

や，夏
なつ

の疲れ
つか  

が原因
げんいん

で，

体 調
たいちょう

不良
ふりょう

をうったえる人
ひと

が多く
おお  

なります。体 調
たいちょう

を整える
と と の  

に

は、朝起
あさお

きたら太陽
たいよう

の 光
ひかり

を浴びて
あ   

、朝
あさ

ごはんをしっかり

食べる
た   

ことが大切
たいせつ

です。夜
よる

は夜
よ

ふかししないで、早め
はや  

に寝る
ね  

ように心がけ
こ こ ろ  

ましょう。 

＜お願
ねが

い＞ ９月
がつ

の給
きゅう

食費
しょくひ

の引き落とし
ひ  お   

日
び

は，６日
か

（金
きん

）です。 

引き落とし
ひ  お   

予備
よ び

日
び

は，２６日
にち

（木
もく

）です。よろしくお願い
 ね が  

します。 

 

９日
か

(月
げつ

)・・・この日は重陽
ちょうよう

の節句
せ っ く

です。「五
ご

節句
せ っ く

」の一つ
ひ と  

で，菊花
き っ か

を用いて
もち    

 

無病
むびょう

息災
そくさい

と長寿
ちょうじゅ

を願
ねが

うことから「菊
きく

の節句
せ っ く

」とも言
い

われます。 

 

１３日
にち

(金
きん

)・・・この日
ひ

は十五夜
じゅうごや

です。お月見
つ き み

には欠
か

かせない「月見
つ き み

団子
だ ん ご

」を出
だ

し 

ます。 

 

１８日
にち

(水
すい

)・・・ルーローハンは，台湾
たいわん

の料理
りょうり

です。ぶた肉
にく

を甘辛
あまから

い味付
あ じ つ

けで煮
に

こ 

み，ごはんにかけて食
た

べる料理
りょうり

です。五
ご

香
こう

粉
ふん

というスパイスを使
つか

 

っていて，独特
どくとく

な香
かお

りがします。 

 

２０日
か

(金
きん

）・・・ラグビーワールドカップの開幕戦
かいまくせん

が東京
とうきょう

スタジアムで行われま 

す。日本
に ほ ん

対
たい

ロシアの試合
し あ い

があることにちなんで，ロシア料理
りょうり

を 

出
だ

します。ボルシチは，ビーツという野菜
や さ い

を使
つか

った赤
あか

いスープ 

です。ザワークラウトは，もともとドイツの料理
りょうり

ですが，ロシ 

アでもよく食べられる
た     

酢
す

の物
もの

です。 

今月のこんだてより 

８・９月 


